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食 

は 

命 

 
 

― 

「
食
」
を
見
つ
め
直
す 

― 

  
 
 

 
 

 
 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
残
暑
を
お
見
舞
い 

 
 
 
 
 
 
 

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

七
月
末
に
「
雑
草
を
食
べ
て
サ
バ
イ
バ

ル
講
座
」
を
実
施
し
ま
し
た
。 

参
加
者
の
大
半
は
中
年
女
性
で
、
散
策

し
な
が
ら
講
師
の
先
生
の
指
し
し
ろ
め
す

食
用
と
な
る
雑
草
を
写
真
に
撮
っ
た
り
メ

モ
っ
た
り
と
熱
心
で
し
た
。 

参
加
理
由
を
聞
い
て
み
る
と
「
将
来
の

食
糧
難
を
意
識
し
て
」
だ
そ
う
で
し
た
。 

最
近
の
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
で
世
界
の
穀
物
庫
と
言
わ
れ
て
い
る
ウ

ク
ラ
イ
ナ
の
小
麦
が
輸
出
出
来
な
く
な

り
、
遠
く
離
れ
た
日
本
で
も
小
麦
製
品
が

高
騰
し
て
い
ま
す
。 

身
近
な
ス
ー
パ
で
も
野
菜
類
や
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
な
ど
乳
製
品
・
調
味
料
が
徐
々
に

値
上
が
り
し
て
来
て
い
ま
す
。 

日
本
の
戦
後
で
は
、
お
金
は
あ
っ
て
も

必
要
な
物
資
が
欠
乏
し
、
大
事
な
衣
類
な

ど
と
食
材
や
食
べ
物
を
物
々
交
換
し
た
経

緯
も
あ
り
ま
す
。 

飽
食
の
時
代
と
言
わ
れ
て
い
た
の
は
つ

い
最
近
迄
で
す
。 

食
の
有
難
味
が
真
に
理
解
で
き
る
の
は

悲
し
い
で
す
が
「
飢
え
」
の
実
体
験
し
か

な
い
の
で
し
よ
う
か
。 

数
年
前
ま
で
言
わ
れ
て
い
た
「
国
内
で

は
毎
日
国
民
一
人
が
オ
ニ
ギ
リ
一
個
分
を

捨
て
て
い
る
」
を
真
剣
に
考
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
捨
て
て
い

た
オ
ニ
ギ
リ
を
奪
い
合
う
よ
う
な
こ
と
は

し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

総
て
の
食
材
が
安
価
で
入
手
出
来
る
の

が
「
文
化
」
で
し
よ
う
か
。 

私
は
食
を
命
、
と
考
え
る
禅
道
場
で
教

育
を
受
け
ま
し
た
の
で
、
今
以
て
朝
食
は

「
お
粥
」
と
野
菜
の
煮
物
・
漬
物
・
梅
干

し
・
ゴ
マ
塩
で
す
。 

今
こ
そ
「
食
」
を
見
直
す
時
節
で
は
な

い
で
し
よ
う
か
。 

「
雑
草
を
食
べ
て
サ
バ
イ
バ
ル
講
座
」

で
は
、
ご
飯
は
薪
を
使
っ
て
釜
で
炊
く
。

お
汁
の
具
に
は
雑
草
を
使
う
。
雑
草
を
天

婦
羅
に
し
て
み
る
…
と
言
う
も
の
で
し
た
。 

し
か
し
す
べ
て
の
雑
草
が
食
せ
る
の
で

は
な
く
、
毒
草
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の

道
の
研
究
家
で
著
書
も
出
さ
れ
て
い
る
神

奈
川
県
の
森
昭
彦
先
生
を
講
師
に
お
招
き

し
て
の
講
座
で
し
た
。 

ど
の
よ
う
に
高
級
な
物
で
も
「
野
菜
」

と
呼
び
ま
す
。 

つ
ま
り
は
元
来
野
に
在
っ
た
草
で
食
べ

れ
る
食
材
を
進
化
さ
せ
て
調
理
し
食
卓
に

供
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

現
在
は
食
材
を
更
に
高
級
化
す
る
為
に

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
で
高
蛋
白
な
肥
料
を

施
し
農
薬
を
散
布
し
て
口
当
た
り
の
よ
い

野
菜
や
果
物
を
栽
培
し
て
常
識
化
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。 

食
の
原
点
か
ら
言
え
ば
「
砂
上
の
楼

閣
」
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。 

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
で
は
熱
源
で
あ
る

電
気
・
石
油
な
し
で
の
栽
培
管
理
は
と
て

も
難
し
い
と
思
い
ま
す
。 

国
家
と
し
て
非
常
時
の
「
食
の
安
定
」

は
如
何
に
あ
る
べ
き
か
、
が
問
わ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。 

随
分
以
前
に
農
水
省
関
係
の
方
と
会
話

し
ま
し
た
折
に
「
国
が
何
故
に
全
国
に
ゴ

ル
フ
場
開
発
を
許
可
し
て
い
る
か
ご
存
じ

で
す
か
。
芝
生
の
状
態
に
し
て
お
け
ば
、

食
糧
難
の
折
に
そ
の
芝
生
を
剥
い
で
国
が

開
発
し
た
さ
つ
ま
芋
を
植
え
る
の
で
す
。

嗜
好
と
し
て
食
し
て
い
る
三
倍
量
を
食
せ

ば
栄
養
は
満
た
さ
れ
ま
す
」
私
は
日
本
の

官
僚
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
が
、

そ
の
数
年
後
に
お
会
い
し
ま
す
と
「
さ
つ

ま
芋
の
栽
培
は
芝
生
の
雑
草
管
理
の
た
め

に
散
布
さ
れ
る
除
草
剤
の
薬
害
で
食
す
る

事
が
で
き
な
い
と
判
明
し
ま
し
た
。
や
は

り
日
本
は
お
米
し
か
あ
り
ま
ん
…
」
と
の

事
で
し
た
。 

 

   
 
      

   
 

― 

大
燈
記 

― 

巻
頭

言 
 

喝 破 五 訓 

一、よろこんで与える人間となろう 

一、いのちを大切にする人間となろう 

一、心静かに考える人間となろう 

一、使命に生きる人間となろう 

一、規律ある幸せ喜ぶ人間となろう 
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自
立
塾
（
一
九
一
）

 

  
 
 

― 

猛
暑
の
８
月
に 

―  
 

   

 

今
年
の
夏
も
炎
天
下
が
続
き
ま
し
た
。

塾
生
も
植
物
も
バ
テ
バ
テ
で
し
た
が
、
こ

ん
な
暑
い
夏
に
最
も
需
要
が
あ
る
の
が

『
ミ
ン
ト
』
で
す
。
ミ
ン
ト
の
成
分
に
は

冷
感
作
用
が
あ
り
、
日
本
環
境
ア
ロ
マ
協

会
の
実
験
で
は
、
ミ
ン
ト
の
香
り
で
体
感

温
度
が
４
℃
も
下
が
り
、
暑
さ
へ
の
不
快

感
が
軽
減
し
た
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
そ

う
で
す
。 

              

ま
た
、
ス
ー
ッ
と
す
る
清
涼
感
の
あ
る

ミ
ン
ト
は
体
と
心
に
幅
広
く
作
用
す
る
優

れ
も
の
で
す
。
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ

せ
て
集
中
力
を
高
め
て
く
れ
る
こ
と
や
、

疲
れ
た
心
を
元
気
に
し
て
や
る
気
を
生
む

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
暑
い
夏
に
も
っ

て
こ
い
の
ハ
ー
ブ
で
す
。 

 

五
色
台
ハ
ー
ブ
園
で
育
て
る
ミ
ン
ト
の

一
つ
に
イ
エ
ル
バ
ブ
エ
ナ
が
あ
り
ま
す
。

イ
エ
ル
バ
ブ
エ
ナ
は
初
め
て
聞
く
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
別
名
と
し

て
「
キ
ュ
ー
バ
ミ
ン
ト
」
「
モ
ヒ
ー
ト
ミ

ン
ト
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
夏
の
カ
ク

テ
ル
と
言
え
ば
「
モ
ヒ
ー
ト
」
で
す
が
、

五
色
台
ハ
ー
ブ
園
で
も
モ
ヒ
ー
ト
用
に
ミ

ン
ト
の
注
文
が
増
え
て
い
ま
す
。 

  
 

 

ミ
ン
ト
の
収
穫
は
早
朝
か
ら
行
い
、
遅

く
と
も
１
０
時
ま
で
に
は
収
穫
を
終
え
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
１
０
時
以
降
は
気
温

が
上
昇
し
、
収
穫
し
た
ミ
ン
ト
が
変
色
し

て
傷
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
繊
細
な
ハ
ー
ブ

で
す
の
で
収
穫
後
直
ぐ
に
冷
水
に
つ
け
て

水
揚
げ
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
水
揚

げ
後
に
傷
ん
で
い
る
葉
や
虫
食
い
の
葉
を

塾
生
や
職
員
で
選
別
し
、
そ
の
後
に
パ
ッ
ク

に
詰
め
て
出
荷
し
ま
す
。
夏
場
は
注
文
量
も

多
く
収
穫
の
選
別
も
大
変
な
作
業
で
す
。 

で
す
が
、
そ
れ
だ
け
五
色
台
ハ
ー
ブ
園
や

禅
ハ
ー
ブ
が
世
間
に
定
着
し
て
き
た
と
い

う
事
実
で
、
有
り
難
い
事
で
す
。 

 

塾
生
達
の
や
り
が
い
に
も
繋
が
る
ハ
ー

ブ
事
業
は
喝
破
道
場
の
運
営
に
大
き
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

 

兄
弟
で
営
ん
で
い
る
若
き
ブ
ド
ウ
農
家

さ
ん
か
ら
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
と
瀬

戸
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
乾
燥
加
工
依
頼
が
あ

り
ま
し
た
。
以
前
か
ら
ニ
ュ
ー
ピ
オ
ー
ネ

の
乾
燥
加
工
を
行
っ
て
い
る
ブ
ド
ウ
農
家

さ
ん
の
話
を
聞
い
て
自
分
た
ち
も
ド
ラ
イ

マ
ス
カ
ッ
ト
を
販
売
し
た
い
と
の
思
い
で

問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

 

試
作
乾
燥
し
た
サ
ン
プ-

ル
を
気
に
入
っ

て
も
ら
え
た
の
で
８
月
上
旬
に
計
６
０
㎏ 

の
マ
ス
カ
ッ
ト
の
加
工
依
頼
を
受
け
ま
し

た
。
乾
燥
加
工
か
ら
パ
ッ
ク
詰
め
ま
で
塾

生
の
皆
と
行
い
ま
し
た
。 

 

 
 

 

依
頼
者
の
ブ
ド
ウ
農
家
さ
ん
も
と
て
も

喜
ん
で
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

お
礼
に
と
頂
い
た
マ
ス
カ
ッ
ト
が
塾
生
に

は
一
番
の
喜
び
で
し
た
。 

 

      『喝破道場』 

私達も応援しています！ 

 FAX  087-814-4991 

株式会社ギフトグッズ 

新しい世界を楽しもう 

香川県高松市六条町1205-1 

TEL  087-814-4990 

 

夏
を
乗
り
切
る 

マ
ス
カ
ッ
ト

 完成した乾燥マスカット 

 イエルバブエナのモヒート 

 元気に育つミント 
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開
花
塾
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト(

九
月
号)

 
 

  
 

― 

塾
生
さ
ん 

 
 
 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集
中 

―  
  

 

 

「
支
援
者
と
は 

」
～ 

連
載
３
号
～  

 

臨
床
心
理
士
・
公
認
心
理
師 

古
本 

貢 
 

 

前
号
の
テ
ー
マ
「
自
分
を
知
る
と
は
」

を
読
ん
で
ど
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
で

し
ょ
う
か
。
「
ト
ラ
ウ
マ
」
（
こ
こ
ろ
の

ケ
ガ
）
と
い
う
言
葉
に
驚
か
れ
た
方
も
い

る
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
ト
ラ
ウ
マ
を
言

動
の
奥
に
潜
む
も
の
と
し
て
捉
え
れ
ば
、

そ
の
言
動
の
意
味
が
理
解
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
ト
ラ
ウ
マ
を
得
体
の
知
れ
な
い
怪

物
だ
と
は
思
わ
ず
、
誰
に
で
も
あ
る
こ
こ

ろ
の
ケ
ガ
と
捉
え
、
そ
の
ケ
ガ
の
傷
跡
が

ス
ト
レ
ス
（
刺
激
）
や
他
者
の
言
動
に
反

応
し
て
い
る
と
解
釈
し
て
下
さ
い
。
他
者

と
の
関
係
性
に
お
い
て
自
分
の
ト
ラ
ウ
マ

反
応
、
他
者
の
ト
ラ
ウ
マ
反
応
を
分
析
す

る
こ
と
で
、
よ
り
よ
い
関
係
性
を
構
築
す

る
一
歩
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

さ
て
、
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
支
援
者
と

は
」
で
す
。
支
援
者
と
聞
い
て
ど
の
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
で
し
ょ
う
か
。
他
者

を
助
け
る
人
と
捉
え
る
方
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら
に
、
支
援
者
が

支
援
を
受
け
る
方
（
被
支
援
者
）
よ
り
も

優
位
に
あ
る
と
思
わ
れ
て
い
な
い
で
し
ょ

う
か
。
助
け
る
人
、
助
け
ら
れ
る
人
と
捉

え
る
こ
と
で
、
支
援
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
起

こ
っ
た
り
、
支
援
者
が
あ
な
た
の
た
め
に

し
て
あ
げ
て
い
る
の
に
そ
れ
に
応
え
な
い

と
被
支
援
者
を
非
難
し
た
り
、
支
援
者
が

頑
張
り
す
ぎ
て
疲
弊
し
て
し
ま
っ
た
り
、

と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
支
援
の
長
期
化
に
よ
り
、
被

支
援
者
が
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
自
立
で
き

な
い
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
支
援
者
と
被
支
援
者
は
対
等
で
あ
る
」
、

「
被
支
援
者
の
力
を
信
じ
る
」
、
「
支
援

を
始
め
た
ら
、
終
わ
る
時
を
考
え
る
」
、

「
被
支
援
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
る
」
、

「
被
支
援
者
の
自
己
決
定
を
尊
重
す
る
」

な
ど
が
日
々
の
心
理
臨
床
の
場
で
心
が
け

て
い
る
こ
と
で
す
。
支
援
者
と
被
支
援
者

は
ど
ち
ら
か
が
優
位
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
人
と
し
て
尊
重
し
合
う
関
係
で

す
。
人
は
誰
で
も
素
晴
ら
し
い
力
を
持
っ

て
い
ま
す
（
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
）
。
支
援

者
は
、
そ
の
力
が
発
揮
で
き
る
よ
う
に
被

支
援
者
の
ニ
ー
ズ
を
適
確
に
把
握
し
、
最

小
限
の
支
援
で
最
大
限
の
効
果
を
発
揮
で

き
る
よ
う
な
情
報
を
提
供
し
、
そ
の
情
報

を
支
援
者
と
被
支
援
者
が
一
緒
に
考
え
、

被
支
援
者
が
自
己
決
定
す
る
こ
と
に
寄
り

添
う
の
で
す
。
そ
し
て
、
大
切
な
こ
と
は

被
支
援
者
が
自
己
の
力
を
発
揮
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
速
や
か
に
支
援
を
フ
ェ
ー

ド
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
で
す
。
被
支
援
者
が

自
立
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
支
援
者
が
支
援
を
や
め
よ
う
と

せ
ず
、
支
援
者
が
被
支
援
者
の
自
立
を
妨

害
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
「
そ
の

人
を
知
り
」
、
「
自
分
を
知
り
」
、
よ
り

よ
き
支
援
者
と
な
り
た
い
も
の
で
す
。
逆

に
被
支
援
者
と
し
て
は
、
自
分
の
生
き
る

力
が
認
め
ら
れ
、
自
己
決
定
を
見
守
り
自

立
を
後
押
し
し
て
く
れ
る
支
援
者
と
出
会

い
た
い
も
の
で
す
。 

 

次
回
の
連
載
で
は
「
支
援
と
指
導
と
は
」

に
つ
い
て
提
案
し
ま
す
。
今
回
の
「
支
援
者

と
は
」
か
ら
「
支
援
と
指
導
と
は
」
に
つ
い

て
の
あ
な
た
の
考
え
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

今
回
は
こ
こ
ま
で
・
・
・
・
。 

  
 

 
 
 

 

 

８
月
か
ら
週
に
２
回
、
開
花
塾
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
お
仕
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
る

仲
間
が
増
え
ま
し
た
。
と
て
も
助
か
っ
て

い
ま
す
。 

９
月
は
、
開
花
塾
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
実

習
農
園
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
大
根
な
ど
の

冬
野
菜
を
植
え
付
け
る
準
備
で
忙
し
く
な

り
そ
う
で
す
。
少
し
涼
し
く
な
っ
た
ら
農

業
体
験
の
申
込
も
増
え
る
で
し
ょ
う
か
。

期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

Ｊ
Ａ
香
川
県
さ
ん
と
農
福
連
携
の
協
力

体
制
も
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。
働
き

づ
ら
さ
を
抱
え
た
方
を
受
け
入
れ
て
く
れ

る
、
或
い
は
応
援
し
て
く
れ
る
農
家
さ
ん

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
連
絡
い
た
だ
き

ま
し
た
ら
、
お
伺
い
し
て
ご
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

        

  

 

公
益
財
団
法
人

喝
破
道
場 

「
開
花
塾
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」 
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金
川(

か
な
が
わ)  

 
 

こ
の
事
業
は
「
農
林
水
産
省
農
業
人
材
確
保
就
農
サ

ポ
ー
ト
体
制
確
立
支
援
事
業
」
の
助
成
を
受
け
て
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

 

問
い
合
わ
せ
先 

 

事
務
局
担
当 

― 香川本鷹の花 ― 
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「
喝
破
道
場
で
の
生
活
」 

 

 

今
回
で
２
回
目
の
挑
戦
と
な
り
ま
し

た
。
多
く
を
学
び
、
多
く
の
失
敗
を
し
ま

し
た
。
こ
れ
で
喝
破
道
場
通
算
７
ヶ
月
目

に
な
り
ま
す
。 

 

喝
場
道
場
に
は
虫
が
た
く
さ
ん
お
り
、

寝
泊
ま
り
し
て
い
る
部
屋
に
ム
カ
デ
が
来

た
と
き
は
大
変
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。 

 

塾
長
は
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
多

く
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
、
と
り
か
ら
が
お

す
す
め
で
す
。
デ
ザ
ー
ト
の
も
も
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
は
最
高
で
し
た
。 

 

優
し
い
女
性
職
員
さ
ん
に
、
お
い
し

い
お
茶
を
用
意
し
て
も
ら
っ
た
り
、
や

ぶ
れ
た
ズ
ボ
ン
を
縫
っ
て
も
ら
っ
た
り

し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
女
性
職
員
さ
ん
の
パ
ス
タ
や
う

ど
ん
や
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
食
べ
て
元
気
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
ハ
ー
ブ
の
香
水
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ゆ
め
タ
ウ
ン
で
は
、
め
ず
ら
し
い
物
を

た
く
さ
ん
売
っ
て
い
て
、
か
わ
い
い
お
み

や
げ
を
た
く
さ
ん
買
い
ま
し
た
。
塾
生
仲

間
と
マ
ッ
ク
や
ク
レ
ー
プ
を
お
腹
い
っ
ぱ

い
食
べ
ま
し
た
。 

 
 

 

談
話
室
で
は
、
塾
生
仲
間
と
テ
レ
ビ
を

見
な
が
ら
人
生
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し

た
。
自
分
と
は
全
く
異
な
る
環
境
の
人
と

接
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、
生
涯
の

財
産
と
な
り
ま
し
た
。 

 

農
作
業
初
日
は
、
暑
く
て
ゆ
で
ダ
コ
の

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
疲
れ
て
だ
め
に
な

り
そ
う
に
な
っ
た
と
き
、
塾
生
仲
間
の
Ｉ

さ
ん
と
Ｎ
さ
ん
が
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

室
内
で
の
作
業
は
、
ミ
ン
ト
の
選
別
で

は
、
塾
生
や
女
性
職
員
さ
ん
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
と
楽
し
い
会
話
を
し
な

が
ら
作
業
し
ま
し
た
。 

 
コ
ー
ヒ
ー
の
作
業
は
、
ゼ
ル
コ
バ
の
一

風
変
わ
っ
た
雰
囲
気
に
ひ
た
り
な
が
ら
の

作
業
で
し
た
。 

 

と
う
が
ら
し
の
作
業
は
計
量
に
苦
戦
し

ま
し
た
。
赤
と
う
が
ら
し
が
カ
ラ
ス
に
や

ら
れ
た
時
は
残
念
で
し
た
。 

 

室
内
作
業
は
総
じ
て
、
45
歳
の
自
分

に
と
っ
て
は
、
肩
こ
り
や
腰
痛
で
大
変
苦

し
か
っ
た
で
す
。 

 

ま
だ
16
歳
の
Ｉ
さ
ん
23
歳
の
Ｎ
さ
ん

へ
、
１
日
１
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
、
必

ず
出
世
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
確
信
し
て

お
り
ま
す
。 

 

こ
こ
で
身
に
つ
け
た
こ
と
は
、
そ
の
ま

ま
仕
事
や
生
活
に
生
か
せ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

１
ヵ
月
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

北
海
道 

Ｋ
・
Ｓ 

  

辛
さ
レ
ベ
ル 

★
★
★
★
★
★
★ 

④ 

激
辛
一
味  

黄
と
う
が
ら
し
を
使
用  

    

辛
さ
を
お
求
め
の
方
は
ぜ
ひ
こ
ち
ら 

辛
さ
レ
ベ
ル 

★
★
★
★
☆
☆
☆ 

① 

赤
一
味 

    

上
品
な
香
り
と
辛
さ
が
魅
力
の
赤
唐
辛
子 

辛
さ
レ
ベ
ル 

★
★
★
☆
☆
☆
☆ 

② 

五
色
味
と
う
が
ら
し 
   

香
り
の
豊
か
さ
は
ど
こ
に
も
負
け
ま
せ
ん 

   

ハ
ー
ブ
入
り
唐
辛
子 

③ 

七
味
と
う
が
ら
し 

    

比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い 

風
味
が
違
い
ま
す 

⑤ 

青
一
味 

… 

赤
色
に
熟
成
す
る
前
の
唐
辛
子 

ハ
ー
ブ
入
り
塩 

⑥ 

ハ
ー
ブ
＆
ソ
ル
ト 

… 

絶
品
で
す 

   

☆ 

お
時
間
あ
る
と
き
に 

【Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
】オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

卒
塾
記 

   『自立塾』 

 私達も応援しております。 

   
 

  

自分を変えたい 変わりたい あなたへ  

 公益財団法人喝破道場 
 

 〒761-8004 香川県高松市中山町1501-9 

 TEL 087-882-4022  

 FAX 087-881-5906 

 Email:kappa@kappa.or.jp  
 https://www.kappa.or.jp/ 

   『自立塾』 

   入塾生募集中！！ 

 

 

禅
ス
パ
イ
ス 

①②③④⑤ 各540円(税込) ⑥ 378円（税込）   
       ※8本まで送料が全国一律 520円  

             （簡易包装 ﾚﾀｰﾊﾟｯｸ便）

①   ②   ③   ④   ⑤    ⑥ 
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 <

変
な
公
園>

  
  

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

安
部
麗
子 

  

変
な
公
園
が
あ
り
ま
す
。
小
鳥
た
ち
の
間

で
は
有
名
で
、
ず
い
ぶ
ん
離
れ
た
森
に
住
ん

で
い
る
鳥
た
ち
も
、
「
今
日
は
変
な
公
園
に

行
こ
う
と
思
う
ん
だ
」
「
わ
か
っ
た
わ
、
変

な
公
園
ね
。
そ
れ
で
は
の
ち
ほ
ど
」
な
ん
て

言
い
交
わ
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、
東

京
都
内
の
さ
る
高
級
住
宅
街
の
近
く
に
あ

り
ま
す
。
も
と
も
と
は
広
い
森
で
し
た
が
、

ま
ん
中
を
く
り
抜
い
て
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で

固
め
て
、
そ
の
上
に
し
ゃ
れ
た
レ
ン
ガ
を
敷

き
詰
め
て
広
場
に
し
た
も
の
で
す
。
そ
の
ま

ん
中
に
は
噴
水
が
あ
り
、
周
り
を
外
国
か
ら

輸
入
し
た
神
話
の
神
様
や
、
聖
書
の
聖
人
の

彫
像
で
飾
り
立
て
て
あ
り
ま
す
。
殆
ど
の
人

は
、
そ
れ
ら
が
何
の
像
か
な
ん
て
考
え
た
事

も
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
西
洋
の
神
様
や
天

使
の
像
は
、
オ
シ
ャ
レ
な
飾
り
に
な
っ
て
い

る
な
、
と
感
じ
て
い
る
だ
け
で
す
。  

 

こ
こ
は
、
高
級
住
宅
街
に
住
む
、
有
名
人

や
上
流
階
級
の
人
や
成
り
上
が
り
の
お
金

持
ち
が
、
犬
の
散
歩
に
来
る
社
交
場
で
す
。

そ
し
て
、
そ
う
い
う
人
た
ち
に
憧
れ
て
、
中

古
の
ベ
ン
ツ
や
ア
ウ
デ
ィ
や
キ
ャ
デ
ラ
ッ

ク
で
、
千
葉
や
埼
玉
や
神
奈
川
か
ら
、
わ
ざ

わ
ざ
犬
を
連
れ
て
く
る
若
い
貧
乏
人
の
溜

ま
り
場
で
も
あ
り
ま
す
。
連
れ
て
い
る
犬

は
、
す
べ
て
高
い
お
金
で
手
に
入
れ
た
純
血

種
ば
か
り
。
雑
種
の
犬
な
ん
か
、
恥
ず
か
し

く
て
連
れ
込
め
な
い
雰
囲
気
で
す
が
、
た
ま

に
現
れ
る
雑
種
の
赤
犬
を
連
れ
た
地
味
な 

お
婆
さ
ん
が
、
実
は
さ
る
宮
家
の
お
ひ
い
さ

ま
で
あ
る
こ
と
に
、
殆
ど
の
人
は
気
が
つ
き

ま
せ
ん
。  

 

ア
フ
ガ
ン
ハ
ウ
ン
ド
の
サ
ン
ド
ラ
嬢
も
、

こ
の
犬
を
バ
カ
に
し
て
い
る
一
人
で
す
。
赤

犬
が
近
寄
っ
て
来
る
と
、
「
あ
の
ね
、
こ
こ

は
身
分
の
低
い
犬
の
来
る
と
こ
ろ
じ
ゃ
な

い
の
よ
」
な
ど
と
言
っ
て
ソ
ッ
ポ
を
向
い
て

し
ま
い
ま
す
。  

  

サ
ン
ド
ラ
嬢
の
リ
ー
ド
を
握
っ
て
い
る

の
は
、
背
の
高
い
ハ
ー
フ
の
お
嬢
さ
ん
で
、

と
て
も
美
人
で
す
。
「
母
は
フ
ラ
ン
ス
人
の

バ
レ
リ
ー
ナ
。
父
は
画
家
な
の
」
と
い
っ
て

い
ま
す
が
、
本
当
は
、
ト
ラ
ッ
ク
解
体
業
者

の
父
と
、
南
国
パ
ブ
の
踊
子
の
母
の
娘
で

す
。
で
も
、
お
金
持
ち
に
は
違
い
な
い
の
で
、

お
婆
さ
ん
が
ニ
コ
ニ
コ
笑
い
か
け
て
も
、
目

を
あ
わ
せ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。  

 

お
嬢
さ
ん
は
、
近
く
の
超
高
級
マ
ン
シ
ョ

ン
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
サ
ン
ド
ラ
嬢
の
部

屋
は
高
級
輸
入
家
具
で
埋
め
尽
さ
れ
、
オ
ー

ト
ク
チ
ュ
ー
ル
で
誂
え
た
百
着
も
の
服
が

吊
る
さ
れ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
も
、
バ
ス
ル
ー
ム
も
つ
い
て
い
ま
す
。（
あ

た
く
し
は
世
界
一
幸
せ
な
犬
だ
わ
。
そ
れ
と

い
う
の
も
、
世
界
一
高
級
な
犬
だ
か
ら
よ

ね
）
と
、
サ
ン
ド
ラ
嬢
は
か
ん
が
え
る
の
で

し
た
。  

と
こ
ろ
が
、
あ
る
日
を
境
に
、
お
嬢
さ
ん
も

サ
ン
ド
ラ
嬢
も
、
公
園
に
来
な
く
な
り
ま
し

た
。
噂
に
よ
れ
ば
、
ト
ラ
ッ
ク
解
体
業
の
両

親
が
、
麻
薬
の
密
輸
で
儲
け
て
い
た
事
が
発

覚
し
、
逮
捕
さ
れ
て
、
刑
務
所
に
入
れ
ら
れ

て
し
ま
っ
た
と
の
事
で
す
。
両
親
も
家
も
お

金
も
全
て
失
っ
た
お
嬢
さ
ん
は
、
下
町
の
遠

い
親
戚
に
身
を
寄
せ
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

貧
し
い
小
さ
な
家
な
の
で
、
犬
は
連
れ
て
ゆ

け
ま
せ
ん
。
あ
ち
こ
ち
貰
い
手
を
探
し
ま
し

た
が
、
体
の
大
き
な
年
と
っ
た
犬
な
の
で
、

う
ま
く
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
保
健

所
に
頼
ん
で
始
末
し
て
も
ら
う
事
に
し
ま

し
た
。  

「
と
い
う
こ
と
だ
か
ら
ア
。
実
験
動
物
と
し

て
売
り
渡
し
て
も
い
い
ん
だ
け
ど
オ
、
ば
い

菌
を
注
射
さ
れ
た
り
イ
、
手
足
を
切
り
離
さ

れ
た
り
イ
、
目
を
潰
さ
れ
た
り
す
る
っ
て
ゆ

う
か
ら
ア
、
そ
れ
よ
り
は
マ
シ
だ
っ
て
こ
と

で
エ
…
」
と
、
ケ
ラ
ケ
ラ
笑
い
な
が
ら
お
友

達
に
電
話
し
て
い
る
の
を
聞
く
と
、
サ
ン
ド

ラ
嬢
は
、
悲
し
み
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。  

  

今
、
サ
ン
ド
ラ
嬢
は
、
繁
華
街
の
路
地
裏

に
う
ず
く
ま
っ
て
い
ま
す
。  

 

あ
れ
か
ら
、
あ
ち
こ
ち
さ
ま
よ
い
歩
き
ま

し
た
。
親
切
な
野
良
犬
が
、
残
飯
の
在
り
か

を
お
し
え
て
く
れ
ま
し
た
。
お
礼
を
言
う
代

わ
り
に
、
自
分
が
い
か
に
高
級
な
生
活
を
し

て
来
た
か
、
い
か
に
身
分
の
高
い
犬
か
と
い

う
事
ば
か
り
話
し
た
の
で
、
と
う
と
う
怒
ら

せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。  

 
と
あ
る
お
屋
敷
の
前
ま
で
来
る
と
、
以
前

公
園
で
出
会
っ
た
赤
犬
が
、
フ
ェ
ン
ス
越
し

に
話
し
か
け
て
き
ま
し
た
。  

「
苦
労
し
て
る
ん
だ
ね
。
お
ば
あ
さ
ま
に
頼

ん
で
み
る
か
ら
、
一
緒
に
暮
ら
そ
う
よ
」「
フ

ン
、
雑
種
の
く
せ
に
。
大
き
な
お
世
話
よ
！
」  

 

本
当
は
嬉
し
か
っ
た
の
に
…
。  

（
あ
た
く
し
の
生
涯
っ
て
、
な
ん
だ
っ
た
の

か
し
ら
？
幸
せ
だ
っ
た
の
か
し
ら
？
）  

 

飢
え
と
微
熱
で
ウ
ト
ウ
ト
し
て
い
る
と
、

一
皿
の
ミ
ル
ク
が
差
し
出
さ
れ
ま
す
。
（
あ

あ
、
こ
れ
が
幸
せ
な
ん
だ
…
）  

 

そ
っ
と
顔
を
近
付
け
ま
す
。
そ
の
時
、
ク

ウ
ン
、
ク
ウ
ン
と
、
小
さ
な
声
が
聞
こ
え
ま

す
。
見
れ
ば
、
乳
離
れ
し
た
ば
か
り
の
捨
て

犬
が
、
可
愛
い
丸
い
目
で
訴
え
て
い
ま
す
。

「
わ
か
っ
た
わ
、
お
飲
み
」
そ
っ
と
鼻
づ
ら

で
押
し
て
や
り
ま
す
と
、
子
犬
は
小
さ
な

し
っ
ぽ
を
プ
ル
プ
ル
さ
せ
て
、
お
い
し
そ
う

に
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
い
ま
す
。  

（
こ
れ
だ
わ
。
こ
の
気
持
ち
が
幸
せ
っ
て
事

な
ん
だ
わ
…
）  

 

そ
の
時
、
天
使
た
ち
と
神
様
た
ち
が
、
天

か
ら
降
り
て
く
る
の
が
見
え
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
あ
の
変
な
公
園
の
噴
水
を
取
巻
い
て
い

る
方
々
な
の
で
し
た
。
そ
の
お
ひ
と
か
た
の

腕
に
抱
か
れ
て
、
サ
ン
ド
ラ
嬢
は
、
と
て
も

や
す
ら
か
に
天
に
召
さ
れ
て
行
っ
た
の
で

し
た
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

了 
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遍
路
小
屋
霊
験
記 

  
 
 

遍
路
小
屋 

 
 

 
2

期
工
事
（
四
） 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

野
田 

大
燈 

 

宿
泊
設
備
を
備
え
た
立
派
な
遍
路
小

屋
は
私
の
自
己
満
足
に
す
ぎ
な
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
宿
泊
し
た
者

に
と
っ
て
ト
イ
レ
と
洗
面
所
は
必
須
な
も

の
」
と
の
指
摘
を
受
け
た
か
ら
で
す
。 

私
も
約
40
年
前
に
師
匠
よ
り
「
四
国

で
生
を
受
け
た
修
行
者
と
し
て
88
ヵ
所

巡
拝
を
行
え
」
と
命
ぜ
ら
れ
て
徒
歩
巡
拝

さ
せ
て
頂
き
、
ト
イ
レ
と
洗
面
所
に
難
儀

し
た
経
験
が
あ
り
ま
し
た
の
で
ト
イ
レ
・
洗

面
所
の
付
帯
工
事
を
行
う
事
と
し
ま
し
た
。 

し
か
し
な
が
ら
昨
年
の
遍
路
小
屋
本

体
工
事
で
多
く
の
方
か
ら
多
額
の
浄
財
を

頂
戴
し
て
お
り
ま
し
た
の
で
再
度
の
ご
寄

附
依
頼
が
申
し
上
げ
に
く
い
の
で
す
。 

仏
教
で
は
ご
寄
附
を
し
て
頂
く
こ
と

は
「
布
施
功
徳
」
を
積
ん
で
頂
く
、
と
云

う
こ
と
で
そ
の
仲
立
ち
を
行
う
の
が
僧
の

修
行
な
の
で
す
。 

僧
で
あ
る
私
自
身
が
あ
る
目
的
の
為

に
布
施
を
行
っ
た
の
で
は
多
く
の
方
の
布

施
功
徳
を
妨
げ
る
こ
と
に
な
り
、
私
は
目

的
達
成
の
為
に
安
易
な
手
段
を
講
じ
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
遍
路
小
屋
設
置
の
た
め
に
ご
寄

附
頂
い
た
方
に
無
断
で
増
築
工
事
を
行
う

の
は
非
礼
と
考
え
ま
し
て
現
状
報
告
と
増

築
工
事
の
予
定
を
お
知
ら
せ
し
「
重
ね
て

の
ご
寄
附
が
可
能
な
方
の
み
ご
寄
附
を
」

と
お
願
い
し
ま
し
た
次
第
で
す
。 

そ
し
て
そ
の
不
足
部
分
を
大
燈
個
人

で
補
填
さ
せ
て
頂
こ
う
と
考
え
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
厚
か
ま
し
い
お
願
い
に
も

関
わ
ら
ず
多
く
の
方
か
ら
再
度
の
ご
寄
附

を
賜
り
ま
し
た
こ
と
は
ま
さ
に
仏
天
加
護

と
感
謝
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。 

財
法
偈
に
『
財
法
二
施
功
徳
無
量
檀

波
羅
密
具
足
円
満
乃
至
法
界
平
等
利
益
』

(
お
布
施
を
行
っ
た
功
徳
は
限
り
な
い
幸

せ
に
満
た
さ
れ
る)

と
あ
り
ま
す
。 

自
分
の
幸
福
の
み
を
考
え
て
生
活
し

て
い
た
の
は
物
心
と
も
に
貧
し
い
が
故

だ
っ
た
で
し
ょ
う
が
、
生
活
に
ゆ
と
り
が

生
ま
れ
る
と
他
人
や
社
会
の
為
の
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
そ
し
て
「
社
会
貢
献
」
の
思

い
が
生
じ
て
き
ま
す
。 

そ
れ
は
伴
侶
や
子
ど
も
を
授
か
る

と
、
自
分
を
犠
牲
に
し
て
も
家
族
を
守
ろ

う
と
す
る
動
物
的
本
能
に
通
じ
る
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。 

今
や
企
業
は
「
社
会
貢
献
度
」
で
、

そ
し
て
人
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
度
」
で
評

価
さ
れ
る
時
代
で
す
。
し
か
し
評
価
を
恐

れ
て
社
会
貢
献
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ

て
い
て
は
何
れ
自
己
矛
盾
か
ら
破
綻
が
生

じ
る
で
し
ょ
う
。 

喝
破
五
訓
に
『
よ
ろ
こ
ん
で
与
え
る

人
間
と
な
ろ
う
』
と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
同
じ
与
え
て
も
嫌
々
与
え
た
も
の
に

は
盗
ら
れ
た
意
識
が
残
り
、
与
え
ら
れ
た

方
に
も
真
の
感
謝
が
生
じ
な
い
の
で
は
逆

効
果
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

自
分
の
こ
と
の
み
に
執
着
す
る
の
は

「
子
供
」
で
あ
り
、
他
人
に
配
慮
で
き
る

の
が
成
熟
し
た
「
大
人
」
で
す
。 

 

 
(

平
成
二
十
七
年
十
月
四
日)

 

    
 

 

 
   『自立塾』 

 私達も応援しております。 

― 遍路小屋の内部 ― ― 遍路小屋(無料宿泊所) ― 
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7
月
21
日
～
8
月
20
日 

   

一 
食
品 

 
 
 

北
海
道
川
上
郡 

 
 

慈
光
寺 

 

様 

一 

ド
イ
ツ
ワ
イ
ン 

 
 

東
京
都
江
東
区 

 
 
 

 
 
 
 

非
営
利
㈱
ビ
ッ
グ
・
エ
ス 

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
様 

一 

桃 

 
 
 

山
形
県
天
童
市 

 
 

村
山 

光
男
様 

一 

ぶ
ど
う 

 
 
 

高
知
県
高
知
市 

 
 

福
井 
真
生
様 

一 

梨 

 
 
 

千
葉
県
木
更
津
市 

 

妙
泉
寺 

 
様 

 
 

香
川
県
仲
多
度
郡 

 

平
原
ち
ひ
ろ
様 

一 

洋
菓
子 

 
 

神
奈
川
県
横
浜
市 

 

宮
﨑 

秀
敏
様 

 
 

兵
庫
県
神
戸
市 

 
 

㈱
Ｌ
ｉ
ｎ 

様 
 
 

 
 

広
島
県
広
島
市 

 
 

㈱
ビ
バ 

 

様 

 
 

香
川
県
観
音
寺
市 

 
 

㈱
求
人
タ
イ
ム
ス
社
様 

一 

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー 

 
 

千
葉
県
流
山
市 

 
 

陽
廣
院 

 

様 

一 

ケ
ー
キ 

 
 

岡
山
県 

 
 

 
 

 

津
田 

卓 

様 

一 

冷
凍
食
品 

 
 
 

香
川
県
高
松
市 

 
 

小
川 

勝
弘
様 

一 

衣
類 

 
 

香
川
県
高
松
市 

 
 
 

詫
間
タ
カ
ヱ
様 

一 

ジ
ュ
ー
ス 

 
 

香
川
県
丸
亀
市 
 

 

樋
口 

恵
子
様 

一 

玄
米 

  

 
 
 

香
川
県
高
松
市 

 
 

鈴
木 

孫
衛
様 

 
 
  

 
 

さ
ぬ
き
市 

白
井 

俊
明
様 

 

7
月
21
日
～
8
月
20
日 

  
  

東
京
都
大
田
区 

 
 
 

 

坂
本 

健 

様 

 

山
形
県
西
置
賜
郡 

 
 

古
山 

繁
巳
様 

香
川
県
仲
多
度
郡 

 
 

上
戸 

智
子
様 

   
 

令
和
4
年
度(

8

月
20

日
現
在) 

    

ご
寄
附
総
額
は
、 

 
 
 

八
十
七
万
六
千
二
百
四
十
円
で
す
。 

 

 

 

皆
様
方
の
温
か
い
ご
支
援
に
、 

 
 
 
 
 

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 
 
 
 
 
   

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

          

 
 

 
  

単
行
本
２
０
１
０
/
９ 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

定
価 

 

７
８
０
円+

税 
 

 

 
 

 

野
田
大
燈
監
修
「
平
常
心
是
道

び
ょ
う
じ
ょ
う
し
ん
こ
れ
ど
う

」
か
ら
、

禅
語
を
一
部
抜
粋
し
て
お
届
け
し
ま
す
。 

  

結
果
自
然
成
（
け
っ
か
じ
ね
ん
な
る
） 

  
 

休
み
が
と
れ
な
い 

   

厚
生
労
働
省
の
「
平
成
17
年
度
労
働
経

済
の
分
析
」
に
よ
る
と
、
1
週
間
に
60
時

間
以
上
働
く
人
の
比
率
は
35
～
39
歳
の
24

％
に
も
の
ぼ
り
ま
し
た
。
週
5
日
勤
務
と

考
え
る
と
、

1

日

12

時
間
。
相
当
な
時

間
、
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
日
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は
勤
勉
だ
と
い

わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
実
態
を
表
し
て
い
る
数

字
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

私
た
ち
は
日
々
目
標
を
持
っ
て
生
き
て
い

ま
す
が
、
な
か
な
か
思
っ
た
よ
う
に
は
そ
の

成
果
を
得
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

毎
日
毎
日
、
休
日
返
上
で
仕
事
を
し
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
の
成
果
が
あ
が
る
ど

こ
ろ
か
、
新
た
な
問
題
に
頭
を
か
か
え
て
し

ま
う
よ
う
な
と
き
な
ど
は
、
「
い
っ
た
い
何

の
た
め
に
働
い
て
い
る
の
か
？
」
と
悩
み
、

と
き
に
は
「
あ
き
ら
め
て
し
ま
お
う
か
」

と
、
弱
気
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。 

「
結
果
自
然
成
」
と
い
う
禅
語
が
あ
り
ま

す
。
花
び
ら
が
す
べ
て
開
け
ば
、
自
然
と
実

が
な
る
よ
う
に
、
日
々
の
努
力
を
続
け
て
い

れ
ば
、
自
然
と
結
果
が
表
れ
る
と
い
う
意
味

で
す
。 

 

今
、
す
ぐ
に
成
果
を
得
ら
れ
な
く
て
も
、

何
も
心
配
す
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。 

 

む
し
ろ
、
結
果
を
求
め
る
あ
ま
り
に
、
本

来
す
る
べ
き
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、

結
果
に
対
す
る
見
返
り
の
た
め
だ
け
に
行
動

す
る
こ
と
の
ほ
う
が
、
恥
ず
か
し
く
、
ま
た

本
当
の
成
果
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
す
。 

 

あ
な
た
の
行
動
は
家
族
や
同
僚
な
ど
ま
わ

り
の
人
も
注
目
し
て
い
ま
す
。
本
来
の
自
分

を
見
失
わ
ず
に
日
々
の
努
力
を
続
け
て
い
く

こ
と
が
、
あ
な
た
の
大
き
な
成
果
に
つ
な
が

る
の
で
す
。 

   
自
分
を
見
失
わ
ず
に 

 
 

 

努
力
を
続
け
れ
ば 

 
 

 
 

 

結
果
は
つ
い
て
く
る 

   
 

 
  

 
 

 

   
 

 

 

平
素
よ
り
公
益
財
団
法
人
喝
破
道
場
の 

活
動
に
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
誠
に 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

「
禅
」
を
心
の
拠
り
所
と
し
て
の
活
動
を 

展
開
し
、
更
な
る
社
会
貢
献
を
図
っ
て
参 

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
本
誌
の
ご
購
読
と
ご
寄 

付
に
よ
る
ご
支
援
を
賜
り
た
く
お
願
い
申 

し
上
げ
ま
す
。 

 

ご
寄
附
に
対
し
ま
し
て
は
、
公
益
財
団

法
人
の
活
動
と
し
て
租
税
特
別
措
置
法
施

行
令
第
二
十
六
条
の
二
十
八
の
二
第
一
号 

に
規
定
す
る
要
件
を
満
た
し
て
お
り
ま
す
。 

「
税
額
控
除
に
係
る
証
明
書
」
が
発
行
さ

れ
ま
す
の
で
、
節
税
と
し
て
も
ご
活
用
下 

さ
い
。 

 

購
読
料 

 
 

年
間 

五
、
〇
〇
〇
円 

  

ご
寄
付 

 
 

一
口 

五
、
〇
〇
〇
円 

（
一
口
以
上
、
何
口
で
も
結
構
で
す
） 

  

賛
助
広
告
掲
載
ご
協
力
の
お
願
い 

 
 

  

平
素
は
『
自
立
塾
』
の
活
動
に
ご
高
配

を
賜
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昭
和
49
年
に
興
さ
れ
た
カ
ッ
パ
禅
道

場
。
開
山
の
精
神
は
、
自
立
塾
に
受
け
継

が
れ
て
い
ま
す
。
揺
る
ぎ
な
い
思
い
を
胸

に
今
後
も
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。
一
層

の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
た
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

ペ
ー
ジ
の
下
段
一
枠 

 

（
ヨ
コ
8
㎝×

タ
テ
6
㎝
ほ
ど
） 

 

年
間
12
回 

６
０
，
０
０
０
円 

 
 

受
付  

０
８
７-

８
８
２-

４
０
２
２ 

「
喝
破
道
場
」
ご
支
援
の
お
願
い 

 

郵
便
振
替
口
座 

０
１
６
３
０
‐
６
‐
９
７
３
１ 

 
 
 
 
 
 
 

公
益
財
団
法
人 

喝
破
道
場 

戴
き
物
一
覧 

ご
寄
付 

成

功

を

導

く

言    

葉  
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編 

集 

後 

記 
 
 

八

月

の

日

鑑 

 

      

 
   

   
   

   

 
  

  
8 
薬
師
講 

11 
イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
キ
ャ 

 
 

 

ン
ペ
ー
ン
参
加 

於 

高
松
イ
オ
ン 

15 

山
王
小
祭 

 

17 

生
活
困
窮
者
支
援
調
整
会
議 

 
 
(

オ
ン
ラ
イ
ン) 

 
 

坂
出
市
委
託
就
労
準
備
支
援
事
業 

 
 
 
(

毎
週
月
曜
日) 

 
   

   
 

8 

薬
師
講 

11 

イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
キ
ャ 

 
 

 

ン
ペ
ー
ン
参
加 

於 

高
松
イ
オ
ン 

15 

山
王
小
祭 

  
 

坂
出
市
委
託
就
労
準
備
支
援
事
業 

 
 
 
(

毎
週
月
曜
日) 

 
 

   

2 

圓
通
寺
「
定
例
坐
禅
会
」 

13 

ド
イ
ツ
人
ク
リ
ス
さ
ん
の
入
塾
歓
迎
会 

 
 
 
 
 
 

於 

大
坂
邸 

16 

圓
通
寺
「
定
例
坐
禅
会
」 

23

 

社
会
福
祉
法
人
「
四
恩
の
里
」
施
設 

 
 

管
理
者
会
議 

於 

亀
山
学
園 

   

2 

曹
洞
宗
山
形
県
宗
務
所
現
職
研
修 

 
 

於 

山
形
県
宗
務
所 

3 

山
形
県
玉
川
寺
坐
禅
会
に
て
法
話 

 
 

於 

玉
川
寺
様 

6 

圓
通
寺
「
定
例
坐
禅
会
」 

20 

圓
通
寺
「
定
例
坐
禅
会
」 

23 
香
川
県
高
齢
者
協
同
組
合
定
例
秋
季 

 
 
 

彼
岸
会 

於 

圓
通
寺 

 
 

  
 

社
会
福
祉
法
人
「
四
恩
の
里
」
施
設 

 
 

管
理
者
会
議 

於 

亀
山
学
園 

               
 

大
阪
市 

 

山
口 

近
香 

    

五
色
台
の
標
高
３
５
０
ｍ
に
位
置
す
る

喝
破
道
場
で
も
今
年
の
夏
は
堪
え
ま
し
た
。

高
松
市
内
か
ら
し
た
ら
２
～
３
℃
気
温
は

低
い
で
す
が
、
３
５
℃
前
後
の
日
が
続

き
、
外
で
の
作
業
は
危
険
に
も
感
じ
ま

す
。
昼
間
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
は
４
５
℃

近
く
ま
で
上
昇
し
ま
す
。
そ
ん
な
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
内
で
の
作
業
は
危
険
極
ま
り
な

く
近
づ
い
て
は
い
け
な
い
ゾ
ー
ン
で
す
。

そ
ん
な
中
で
も
育
つ
作
物
に
は
脱
帽
で
す
。 

 

 

人
な
ら
危
険
を
察
知
し
近
づ
か
な
い
で

す
が
、
そ
こ
で
育
つ
植
物
は
生
き
て
い
く

為
に
必
死
で
す
。
適
応
能
力
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
第
７
波
と
な

り
信
じ
ら
れ
な
い
感
染
者
数
と
な
っ
て
い

ま
す
。
振
り
返
れ
ば
２
０
２
０
年
４
月
に

７
都
府
県
に
だ
さ
れ
た
緊
急
事
態
宣
言
は

全
国
で
４
０
０
人
弱
の
感
染
者
で
し
た
。

一
年
前
の
８
月
１
９
日
、
第
５
波
の
ピ
ー

ク
時
香
川
県
で
は
１
１
１
人
と
過
去
最
多

で
奇
し
く
も
そ
の
一
人
は
和
尚
さ
ん
で
し

た
。
大
騒
ぎ
だ
っ
た
あ
の
日
か
ら
一
年
、

香
川
県
で
は
毎
日
２
０
０
０
人
前
後
の
感

染
者
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
だ

か
ら
自
粛
し
よ
う
と
い
う
人
は
確
実
に

減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
の
時
代
で
す
。
植
物
と
同
様
に
危
険

な
環
境
で
も
適
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
時
代
が
き
た
よ
う
で
す
。 

 
  

 
 
  

 
 

 
 

               
 

  
― 

大
然
後
記 

― 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

九

月

の

予

定 

 
 

大
燈
和
尚
八
月
の
日
鑑 

 

大
燈
和
尚
令
和
九
月
の
予
定 

          

職 種：管理者候補 医師（精神科医)  

        心理 保育士 児童指導員  事務員 

勤務先：四恩の里 本部 

        児童心理治療施設 若竹学園 

    児童養護施設     亀山学園 

                     自立援助ホーム  なごみハウス圓 

    

連絡先  :香川県高松市中山町1501-192  

   社会福祉法人四恩の里 本部 ☎087-816-1380   

  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ: 4on@4on.or.jp    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ: http://4on.or.jp 

           


