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四
国
遍
路
の
国
際
化 

 

― 

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
と
異
国
の
遍
路
さ
ん 

―  
   

 

五
月
に
入
っ
て
か
ら
急
に
四
国
巡
拝
の

遍
路
さ
ん
が
増
加
の
よ
う
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
日
本
人
よ
り
異
国
の

遍
路
さ
ん
が
多
く
な
り
、
こ
の
ま
ま
行
け

ば
遍
路
事
情
は
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
？ 

な
ん
て
話
し
も
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

に
依
っ
て
一
気
に
巡
拝
者
は
激
減
し
特
に

異
国
の
方
は
皆
無
に
近
い
状
態
で
し
た
。 

 
 

そ
し
て
最
近
は
以
前
に
増
し
て
異
国
の

方
の
遍
路
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。 

喝
破
道
場
に
遍
路
と
し
て
宿
泊
さ
れ
る

方
も
ア
メ
リ
カ
・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
そ
し
て

台
湾
・
韓
国
な
ど
半
数
以
上
が
異
国
の
方

た
ち
で
す
。 

異
国
の
方
た
ち
の
半
数
以
上
が
寝
袋
を

中
に
は
テ
ン
ト
持
参
で
遍
路
道
を
巡
拝
さ

れ
ま
す
。 

日
本
の
方
は
一
気
に
一
巡
さ
れ
る
方
よ

り
も
、
土
日
・
祭
日
な
ど
を
利
用
さ
れ
た

区
切
り
打
ち
の
方
が
多
い
の
と
、
自
家
用

車
・
バ
イ
ク
・
自
転
車
を
使
っ
て
の
巡
拝

者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

先
日
、
遍
路
小
屋
近
く
の
畑
で
作
務
を

し
て
い
る
と
、
一
目
で
分
か
る
タ
イ
僧
侶

の
方
が
通
り
か
か
り
、
坊
主
頭
の
私
に
声

掛
け
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

異
国
語
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
私
は
笑
顔

で
「
タ
イ
の
方
で
す
ね
」
と
問
う
と
「
ハ

イ
、
私
は
タ
イ
ラ
ン
ド
で
す
」
と
日
本
語

で
答
え
て
下
さ
り
、
そ
し
て
カ
メ
ラ
を
見

せ
て
「
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
・
ツ
ー
シ
ョ
ッ

ト
」
と
言
う
の
で
す
。 

も
し
私
に
英
語
が
話
せ
た
ら
、
同
じ
仏

教
徒
と
し
て
四
国
遍
路
に
つ
い
て
も
語
れ

た
の
に
、
と
残
念
で
し
た
。 

異
国
の
遍
路
さ
ん
の
大
半
が
一
番
札
所

か
ら
徒
歩
で
地
図
を
頼
り
に
結
願
の
八
十

八
番
大
窪
寺
ま
で
遍
路
道
を
歩
か
れ
ま
す
。 

日
数
に
し
て
平
均
四
十
五
日
ほ
ど
で

し
ょ
う
か
。 

あ
る
方
が
「
外
国
の
遍
路
さ
ん
は
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
に
な
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。 

文
脈
か
ら
し
て
「
経
済
効
果
が
な
い
」
、

と
言
う
よ
う
な
事
で
し
ょ
う
が
、
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
を
外
国
か
ら
の
旅
行
者
が
国
内
で

消
費
し
て
く
れ
る
経
済
効
果
の
こ
と
勘
違

い
さ
れ
て
い
る
の
に
些
か
心
外
で
し
た
。 

本
来
、
遍
路
さ
ん
は
信
仰
と
し
て
巡
拝

し
て
い
る
の
で
あ
っ
て
観
光
旅
行
で
の
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
で
は
な
い
の
で
す
。 

私
も
当
初
は
、
遍
路
が
終
了
す
る
と
直

に
帰
国
さ
れ
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

が
、
一
部
の
方
た
ち
は
そ
の
後
に
関
東
・

関
西
で
観
光
を
楽
し
ん
で
帰
国
さ
れ
て
い

る
事
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

そ
の
理
由
は
「
観
光
ビ
ザ
は
三
か
月
」

と
い
う
こ
と
で
、
遍
路
で
費
や
し
た
後
の

日
数
は
遍
路
の
疲
れ
を
癒
す
楽
し
い
旅
行

な
の
で
し
ょ
う
。 

そ
の
流
れ
を
四
国
四
県
内
で
消
費
し
て

頂
こ
う
、
と
各
県
が
凌
ぎ
を
け
ず
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。 

以
前
に
イ
ス
ラ
エ
ル
の
女
性
が
道
場
に

二
〇
日
間
ほ
ど
滞
在
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

一
日
の
行
事
は
朝
の
坐
禅
・
読
経
・
お

粥
の
朝
食
・
ハ
ー
ブ
園
等
で
の
作
務
で
、

昼
食
後
は
写
経
や
緩
い
自
由
時
間
で
、
夕

食
・
入
浴
、
就
寝
で
す
が
、
適
宜
坐
禅
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

中
に
は
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
一
週
間
ほ
ど

滞
在
さ
れ
、
自
由
時
間
は
パ
ソ
コ
ン
で
会

社
の
書
類
作
り
を
さ
れ
て
も
い
ま
し
た
。 

中
に
は
道
場
の
マ
マ
チ
ャ
リ
で
金
毘
羅

宮
ま
で
出
か
け
る
勇
者
も
い
ま
し
た
。 

道
場
は
禅
道
場
で
す
の
で
、
そ
の
根
本

の
生
活
を
踏
み
外
さ
な
い
限
り
自
由
な
の

で
す
。 

  

異
国
の
遍
路
さ
ん
は
更
に
増
加
す
る
で

し
ょ
う
が
、
四
国
の
地
に
根
付
い
て
い
る

「
お
接
待
」
の
気
持
ち
だ
け
は
四
国
遍
路

道
と
同
じ
く
永
遠
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願

い
ま
す
。   

 

        
 
 
 
 
 

― 

大
燈
記 

― 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

巻
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喝 破 五 訓 

一、よろこんで与える人間となろう 

一、いのちを大切にする人間となろう 

一、心静かに考える人間となろう 

一、使命に生きる人間となろう 

一、規律ある幸せ喜ぶ人間となろう 

発 行 公益財団法人 喝破道場 社会福祉法人 四恩の里 宗教法人 報四恩精舎 発行者 野田 大燈 

住 所 〒761-8004  高松市中山町1501番地9 TEL 087-882-4022 FAX 087-881-5906 一部500円 

E-mail  kappa@kappa.or.jp  URL https://www.kappa.or.jp  郵便振替口座 徳島 01630-6-9731 

― 遍路途中のタイ僧侶 ― 



 

 

毎月１回１日発行 令和6年6月1日発行 四 恩 の 里 第452号 平成2年2月8日第3種郵便物認可  (2) 

 

 

 

自
立
塾
（
二
一
二
） 

  
 
 

― 

好
天
の
五
月
に 

―  
 

 

  

 

 
 

今
年
も
カ
モ
ミ
ー
ル
の
収
穫
時
期
を
迎

え
ま
し
た
。  

              

昨
年
の
こ
ぼ
れ
種
か
ら
自
然
と
発
芽
し

た
カ
モ
ミ
ー
ル
を
移
植
し
て
育
て
て
お
り

ま
す
が
、
今
年
は
発
芽
が
遅
く
、
ま
た
、

自
生
し
て
い
る
カ
モ
ミ
ー
ル
も
少
な
く
、

確
保
す
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
年
々
発

芽
が
悪
く
、
成
長
も
悪
く
な
っ
て
い
る
気

が
し
ま
す
が
、
同
じ
遺
伝
子
を
繰
り
返
し

育
て
る
と
生
命
力
が
低
下
す
る
も
の
な
の

で
し
ょ
う
か
？
ま
た
は
、
今
年
の
気
候
が

カ
モ
ミ
ー
ル
に
と
っ
て
成
長
を
遅
ら
す
悪

条
件
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
分
か
る
方

が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
お
教
え
く
だ
さ
い
。 

 

少
な
い
カ
モ
ミ
ー
ル
も
日
を
追
う
ご
と

に
成
長
し
て
お
り
、
一
輪
一
輪
を
手
で
摘

み
取
っ
て
い
き
ま
す
が
、
実
に
時
間
の
か

か
る
単
純
な
作
業
で
す
。
収
穫
に
半
日
は

掛
か
り
ま
す
。
カ
モ
ミ
ー
ル
は
り
ん
ご
に

似
た
甘
い
香
り
が
し
、
「
大
地
の
り
ん
ご
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
甘
い
香
り
と
可
愛

ら
し
い
花
、
小
鳥
の
鳴
き
声
、
時
折
吹
く

清
々
し
い
風
に
癒
さ
れ
な
が
ら
作
業
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
梅
雨
の
長
雨
の
影

響
で
枯
れ
て
し
ま
う
ま
で
が
収
穫
期
間
で

す
。
一
輪
で
も
多
く
収
穫
で
き
る
よ
う
努

め
ま
す
。 

 

  

 

三
月
十
二
日
に
種
を
蒔
い
た
「
香
川
本

鷹
」
と
「
黄
と
う
が
ら
し
」
は
順
調
に
生

育
し
て
い
ま
す
。 

             

   

本
来
で
し
た
ら
五
月
中
に
植
え
付
け
を

行
う
予
定
で
し
た
が
、
ニ
ワ
ト
リ
の
受
け

入
れ
準
備
に
追
わ
れ
遅
れ
て
い
ま
す
。
六

月
上
旬
に
は
植
え
付
け
を
終
え
、
八
月
に

は
青
唐
辛
子
が
収
穫
で
き
る
予
定
で
す
。

こ
の
香
川
本
鷹
は
ニ
ワ
ト
リ
の
飼
料
と
し

て
も
活
用
し
ま
す
の
で
例
年
よ
り
も
多
く

栽
培
し
ま
す
。
猛
暑
予
報
の
今
夏
で
す

が
、
水
や
り
を
欠
か
さ
ず
行
い
元
気
に
育

て
ま
す
。 

 
 

  

 

待
ち
に
待
っ
た
ニ
ワ
ト
リ
の
雛
が
二
十

三
日
に
五
百
羽
届
き
ま
し
た
。
当
初
は
四

百
羽
を
飼
育
す
る
予
定
で
し
た
が
、
思
い

切
っ
て
百
羽
増
や
し
ま
し
た
。
こ
の
雛
達

は
生
後
１
２
４
日
で
、
生
ま
れ
て
か
ら
は

ケ
ー
ジ
で
育
っ
て
い
ま
し
た
が
、
急
に
広

い
鶏
舎
に
連
れ
て
こ
ら
れ
驚
き
と
不
安
が

あ
っ
た
よ
う
で
、
観
察
し
て
い
る
と
五
百

羽
が
皆
同
じ
よ
う
に
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
と
挙

動
不
審
で
す
。 

             

こ
の
環
境
に
慣
れ
る
ま
で
少
し
時
間
が

必
要
の
よ
う
で
す
が
、
の
び
の
び
と
過
ご

し
て
い
ま
す
。
卵
を
産
み
始
め
る
の
は
六

月
の
中
旬
予
定
で
す
。
美
味
し
い
卵
を
皆

様
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
大
切
に
飼
育
し

ま
す
。 

 

      『喝破道場』 

私達も応援しています！ 

 FAX  087-814-4991 

株式会社ギフトグッズ 

新しい世界を楽しもう 

香川県高松市六条町1205-1 

TEL  087-814-4990 

開花したカモミール 

 

カ
モ
ミ
ー
ル
の
収
穫 

コッコさんが到着 

 

唐
辛
子
の
成
長 

元気に育つ唐辛子           

 

ニ
ワ
ト
リ
の
来
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縄
文
村
だ
よ
り 

⑮ 
 

 
 
 

― 
そ
し
て
新
た
な
出
発 

―  

          
  

         
 
 

 

「
目
に
青
葉
山
ホ
ト
ト
ギ
ス
初
鰹
」
は

山
口
素
堂
の
句
だ
っ
た
か
と
記
憶
し
て
い

ま
す
が
、
上
句
は
縄
文
村
の
風
景
そ
の
も

の
で
あ
り
、
加
え
て
随
流
荘
屋
上
か
ら
展

望
す
る
瀬
戸
内
海
は
一
幅
の
絵
画
で
す
。 

 

初
ガ
ツ
オ
は
高
知
の
は
ち
き
ん
女
史
が

毎
年
お
土
産
で
持
参
下
さ
い
ま
す
の
で
贅

沢
の
極
み
で
す
。 

 

五
月
の
縄
文
村
は
、
大
き
く
変
化
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
は
大
燈
の
入
退
院
で
荒
れ
果
て
て

い
た
畑
が
「
畑
ら
し
く
」
蘇
っ
た
こ
と

と
、
東
京
の
ご
支
援
者
Ａ
さ
ん
八
〇
歳
の

慶
事
と
し
て
三
〇
〇
万
円
の
ご
支
援
金
を

賜
っ
た
こ
と
で
す
。 

 

二
月
ご
ろ
の
寒
い
最
中
に
Ｔ
社
長
さ
ん

が
社
員
の
皆
さ
ん
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
巨

木
の
ク
ヌ
ギ
・
サ
ク
ラ
を
伐
採
し
て
下

さ
っ
た
も
の
の
、
大
き
く
重
す
ぎ
て
動
か

す
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
仲
間
か
ら
「
も

う
諦
め
よ
う
」
の
声
も
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

諦
め
る
事
は
簡
単
だ
が
、
そ
れ
で
は
ボ

ラ
ン
テ
ァ
し
て
下
さ
っ
た
方
々
と
切
り
倒

さ
れ
放
置
さ
れ
る
ク
ヌ
ギ
と
サ
ク
ラ
に
申

し
訳
な
い
、
と
言
う
思
い
が
拭
え
な
か
っ

た
の
で
す
。 

 

Ａ
さ
ん
か
ら
の
支
援
金
を
銀
行
で
確
認

し
た
午
後
、
知
人
が
訪
ね
て
来
て
「
こ
の

度
、
産
廃
会
社
の
相
談
役
に
な
っ
た
。
そ

の
会
社
に
案
内
し
ょ
う
」
と
の
こ
と
。 

 

あ
ま
り
気
乗
り
が
し
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
事
も
あ
り
訪

問
し
ま
し
た
。 

 

廃
棄
用
の
農
機
具
や
古
物
関
係
の
鉄
類

が
広
が
っ
て
い
る
中
に
、
一
台
の
建
設
重

機
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
も
廃
棄
用
の
物
か
、
と
問
う
と

「
こ
れ
は
動
か
な
く
な
っ
た
か
ら
買
っ
て

き
て
東
南
ア
ジ
ア
で
売
り
捌
く
積
り
だ
っ

た
が
、
少
し
手
入
れ
を
す
る
と
意
外
に
性

能
が
い
い
の
で
グ
ラ
ッ
プ
ル
バ
ケ
ツ(
掴
む

こ
と
が
出
来
る
器
具)

を
買
っ
て
作
業
機
に

し
て
る
」
と
の
こ
と
。 

 

こ
の
機
能
が
あ
れ
ば
巨
木
も
掴
ん
で
移

動
で
き
る
、
と
思
っ
て
「
こ
の
重
機
は
販

売
し
な
い
の
か
」
と
問
う
と
、
社
長
を
呼

ん
で
確
認
す
る
と
「
今
は
場
内
で
使
用
し

て
い
る
の
で
売
り
ま
せ
ん
」
と
の
こ
と
。 

 

小
一
時
間
の
折
衝
で
何
と
か
説
き
伏
せ

て
購
入
が
決
定
し
当
日
夕
刻
に
は
ト
レ
ー

ラ
ー
に
積
ま
れ
て
村
に
到
着
。 

 

試
運
転
で
巨
木
を
釣
り
上
げ
て
み
る
と

難
な
く
釣
り
上
げ
可
能
で
し
た
。 

 

業
者
は
「
こ
れ
は
使
用
不
能
と
言
う
こ

と
で
す
が
、
た
ま
た
ま
調
子
が
よ
か
っ
た

だ
け
で
す
か
ら
、
一
度
専
門
の
工
場
で
点

検
を
受
け
て
下
さ
い
」
と
の
こ
と
で
、
中
国

人
社
長
さ
ん
と
も
懇
意
に
な
れ
ま
し
た
。 

 

  
 

畑
に
は
、
昨
年
か
ら
の
タ
マ
ネ
ギ
と
ジ
ャ

ガ
イ
モ
が
小
さ
い
な
り
に
収
穫
期
で
す
。

そ
し
て
さ
つ
ま
芋
・
ス
イ
カ
等
も
順
調
で
す
。 

   

 

愈
々
動
き
出
し
た
縄
文
村
活
動
と
し

て
、
六
月
八
日
土
曜
日
に
、
児
童
養
護
施

設
「
亀
山
学
園
」
の
園
生
を
対
象
に
、
火

起
こ
し
器
を
使
っ
て
火
を
起
こ
し
、
小
枝

を
拾
っ
て
き
て
焚
火
体
験
、
そ
し
て
小
鍋

で
お
湯
を
沸
か
す
体
験
と
、
タ
ン
ポ
ポ
な

ど
の
山
菜
を
使
っ
た
「
縄
文
雑
炊
」
を
昼

食
と
し
、
後
は
火
を
使
っ
て
マ
シ
ュ
マ
ロ

や
ホ
ッ
プ
コ
ー
ン
作
り
と
言
う
催
し
で
す
。 

 

こ
の
催
し
を
ベ
ー
ス
に
火
災
や
ケ
ガ
な

ど
の
対
策
や
子
供
た
ち
が
喜
ん
で
取
り
組

め
、
そ
し
て
今
後
の
被
災
時
に
、
周
囲
に

あ
る
木
材
を
集
め
て
着
火
し
、
炊
飯
が
出

来
る
よ
う
な
体
験
型
催
し
を
企
画
し
て
い

ま
す
。 

 

今
後
は
月
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
「
母
と

子
・(

祖
母
と
お
孫
さ
ん)

の
集
い
」
を
実
施

し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
は
無
理
を
し
な

い
で
の
お
手
伝
い
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

二
十
八
年
前
、
児
童
施
設
を
開
設
し
ま

し
た
。
「
若
竹
学
園
」
で
す
。 

 

全
国
で
十
五
番
目
と
い
う
先
取
り
し
た

施
設
で
し
た
の
で
、
職
員
採
用
で
は
求
人

人
数
を
超
え
た
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

し
て
以
前
に
児
童
施
設
で
の
勤
務
体
験
者

も
数
人
い
ま
し
た
。 

 

私
は
こ
れ
ら
の
人
達
が
中
心
に
な
っ
て

活
気
あ
る
施
設
運
営
が
出
来
る
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
運
営
に
お
け
る
意
見
の
相

違
か
ら
半
数
の
職
員
が
退
職
し
て
い
き
ま

し
た
。 

 

後
で
気
づ
い
た
の
で
す
が
、
彼
ら
は
以

前
の
施
設
で
自
分
の
実
現
し
た
い
理
想
の

た
め
の
思
い
が
実
現
出
来
な
く
て
退
職

し
、
新
た
な
施
設
で
自
分
の
理
想
の
施
設

を
実
現
し
た
か
っ
た
の
だ
、
と
解
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
彼
は
一
人
の
職
員
で
あ
っ
て

経
営
者
で
な
い
た
め
に
以
前
の
職
場
と
同

じ
状
況
に
陥
り
退
職
し
て
い
っ
た
の
で

す
。
そ
し
て
退
職
時
に
「
園
長
、
私
は
素

晴
ら
し
い
施
設
を
作
り
ま
す
」
と
言
い
ま

し
た
が
、
彼
の
い
う
新
た
な
施
設
は
今

も
っ
て
出
来
て
い
ま
せ
ん
。 

 

縄
文
村
で
も
自
分
の
実
現
し
た
い
縄
文

村
の
思
い
を
持
っ
て
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る

と
、
方
向
に
ズ
レ
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

今
後
は
「
縄
文
村
」
の
歩
む
べ
き
方
向

を
徹
底
し
て
同
調
を
お
願
い
す
る
こ
と
に

致
し
ま
す
。 

 

そ
れ
に
は
提
唱
者
の
私
に
確
た
る
も
の

が
欠
け
て
い
た
と
反
省
し
て
い
ま
す
。 

新
た
な
階
段
を
一
歩
昇
り
ま
す
。  

  
 
 

 

 
 
 
             

― 

大
燈
記 

― 

 

縄
文
村
文
化
活
動 

 

給
自
足
農
場
の
現
状 
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「
喝
破
道
場
で
学
ん
だ
こ
と
」 

 

私
が
こ
の
喝
破
道
場
に
来
た
理
由
は
心
の

病
気
の
克
服
の
た
め
と
い
う
の
が
一
番
大
き

い
理
由
で
す
。 

約
二
年
前
に
前
職
を
辞
め
て
か
ら
こ
こ
に

来
る
ま
で
の
一
年
半
、
病
気
の
た
め
に
次
の

仕
事
に
就
く
勇
気
が
持
て
ず
、
寝
て
起
き
て

パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
を
見
る
だ
け
の
生
活
を

し
て
い
ま
し
た
。
何
の
た
め
に
生
き
て
い
る

の
か
分
か
ら
ず
に
た
だ
時
間
だ
け
が
過
ぎ
て

い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
自
分
を
変
え
る
た
め
に
、
こ
の
五

色
台
に
来
ま
し
た
。
ま
ず
こ
こ
の
朝
六
時
起

床
と
い
う
生
活
に
慣
れ
る
こ
と
に
は
苦
労
し

ま
し
た
。
そ
し
て
農
作
業
を
中
心
と
し
た
作

務
は
冬
は
寒
く
つ
ら
い
と
思
う
こ
と
も
多

か
っ
た
で
す
が
、
体
を
動
か
し
て
働
く
こ
と

を
実
感
し
、
久
し
ぶ
り
に
働
く
と
い
う
こ
と

の
充
実
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

他
の
塾
生
の
人
達
と
の
共
同
生
活
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
時
に
は
ケ
ン
カ
も
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
い
い
経
験
に

な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
特
に
若
い
子

た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
で
心
癒
さ
れ
ま
し
た
。 

作
法
の
中
で
印
象
深
い
の
が
食
事
作
法
で

す
。
食
事
の
時
は
ま
ず
、
ご
飯
や
お
か
ず
を

他
の
人
に
つ
い
だ
り
、
食
後
に
食
器
を
洗
う

た
め
に
、
白
湯
と
た
く
あ
ん
を
相
手
に
渡
し

て
あ
げ
る
な
ど
、
自
分
が
食
べ
る
だ
け
で
な

く
周
り
に
気
を
配
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
最
初
は
慣
れ
ず
、
他
の
人
へ
の
渡
し
方

が
不
細
工
で
ぎ
こ
ち
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

慣
れ
て
く
る
と
自
然
に
振
る
ま
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
白
湯
や
た
く
あ
ん
を
と
っ
て

も
ら
う
時
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
周
り
の
状
況
に

合
わ
せ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
を
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
食
べ
物
を
使
っ
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
思
っ
た
り
し
ま
し

た
。
そ
し
て
当
番
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
忘

れ
た
り
、
い
い
加
減
な
こ
と
を
す
る
と
他
の

人
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
責

任
感
を
養
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

こ
こ
で
の
半
年
間
の
生
活
で
い
ろ
い
ろ
大

切
な
こ
と
が
学
べ
ま
し
た
。
自
分
が
苦
手
と

し
て
い
た
対
人
関
係
を
作
る
こ
と
も
、
共
同

生
活
を
す
る
こ
と
で
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。 

 
 
 

そ
し
て
和
尚
さ
ん
が
し
て
く
だ
さ
る
お
説

法
は
た
め
に
な
る
話
が
多
く
勉
強
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
い
わ
れ
て
い
る
自
分
の
呼

吸
が
少
し
は
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
塾
長
は
し
っ
か
り
さ
れ
て
い
て
、
い

つ
も
冷
静
で
周
り
の
こ
と
を
よ
く
見
て
い
る

方
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
学
ん
だ
自
立

し
た
生
活
と
喝
破
五
訓
を
忘
れ
ず
に
社
会
で

自
分
の
力
を
試
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
自
分
を
成
長
さ

せ
て
く
れ
た
五
色
台
の
自
然
と
禅
の
文
化
と

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
感
謝
し
ま
す
。
そ
し
て

こ
の
喝
破
道
場
の
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
が

続
く
事
を
願
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

大
阪
府 

Ｍ
・
Ｓ 

  

 

  

塾
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

（
三
ヶ
月
・
六
ヶ
月
コ
ー
ス
、
短
期
・
長
期 

 
 

コ
ー
ス
あ
り
ま
す
。
ご
相
談
下
さ
い
。
） 

 

《
対
象
者
》 

 

・
昼
夜
逆
転
生
活
が
続
き
生
活
リ
ズ
ム 

 
 

が
乱
れ
て
し
ま
っ
た
方 
  

・
不
登
校
、
引
き
こ
も
り
等
の
方
で
、 

 
  

自
立
し
た
い
意
志
の
あ
る
方 

 

《
入
塾
要
件
》 

 

・
自
ら
の
意
志
で
入
塾
を
希
望
し
て
い 

 
 

る
方 

 

「
禅
」
を
心
の
依
り
拠
と
し
て 

○
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
の
体
得 

○
自
給
自
足
の
農
作
業
を
通
し
て
「
体

力
・
気
力
・
忍
耐
力
・
持
続
力
・
協

調
性
」
を
涵
養 

 

 

不
登
校
、
引
き
こ
も
り
等
か
ら
自
然
・

坐
禅
・
禅
僧
生
活
を
通
し
て
自
立
し
、
学

校
や
社
会
に
復
帰
し
て
い
ま
す
。 

 

保
護
者
の
方
、
お
友
達
と
の
体
験
入

塾
も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
体
験
入
塾
に
お

越
し
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

『
自
分
を
変
え
た
い 

変
わ
り
た
い
』 

こ
の
気
持
ち
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
、 

お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。 

  

☎ 
０
８
７
‐
８
８
２
‐
４
０
２
２ 

 
 
 
k
a
p
p
a
@
k
a
p
p
a
.
o
r
.
j
p
 

 

【
担
当
者
】 

 

自
立
塾
塾
長 
野
田 

 

私
た
ち
に
お
任
せ
下
さ
い
!!

   『自立塾』 

 私達も応援しております。 

  

卒
塾
記 

塾
生
募
集
！ 
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< 

幽
霊
の
棲
む
工
場 >

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

安
部
麗
子  

世
の
中
に
は
、
心
霊
ス
ポ
ッ
ト
な
ん
て
も

の
が
あ
る
ん
だ
そ
う
で
す
が
。 

「
ほ
ら
、
あ
そ
こ
の
貸
別
荘
が
あ
る
だ

ろ
？
入
っ
た
き
り
出
て
こ
ら
れ
な
く
な
っ

た
人
が
何
人
も
い
る
ん
だ
っ
て
よ
。
オ
イ

ラ
の
友
だ
ち
の
従
兄
弟
の
友
だ
ち
と
、
一

緒
に
遊
び
に
行
っ
た
ヤ
ツ
…
、
面
白
が
っ

て
入
っ
た
き
り
、
今
だ
に
そ
の
ま
ん
ま

だ
っ
て
よ
」 

根
拠
が
あ
り
そ
う
で
、
実
は
全
く
な
い
と

言
う
お
話
が
多
い
よ
う
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

幽
霊
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い
る
場
所
も
、

淋
し
い
墓
地
は
も
ち
ろ
ん
、
廃
業
し
た
病

院
、
ホ
テ
ル
、
山
の
中
の
ト
ン
ネ
ル
、
切

り
通
し
、
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
線
路
、
な

ん
て
の
が
多
い
よ
う
で
す
が
…
山
の
中
に

あ
る
工
場
の
廃
屋
、
と
い
う
の
も
、
何
と

な
く
薄
気
味
悪
い
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

中
に
は
、
本
当
に
幽
霊
が
住
み
着
い
て
い

る
工
場
跡
が
あ
る
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
村

か
ら
上
っ
て
行
く
そ
の
道
は
、
今
は
荒
れ

果
て
て
、
草
の
中
に
埋
も
れ
て
い
ま
す
。

も
う
少
し
で
山
の
頂
上
と
い
う
辺
り
に
、

今
に
も
崩
れ
そ
う
な
赤
い
屋
根
の
建
物
が

あ
り
ま
す
。 

赤
い
ト
タ
ン
屋
根
も
羽
目
板
も
、
ひ
び
割

れ
、
色
あ
せ
て
、
波
を
打
っ
て
い
ま
す
。 

建
物
の
左
の
方
に
は
、
さ
び
た
ド
ラ
ム
缶

や
、
ワ
イ
ヤ
ー
、
猫
車
な
ど
が
積
ん
で
あ

り
ま
す
。
そ
れ
が
、
か
っ
て
は
命
を
与
え

ら
れ
て
い
た
道
具
た
ち
の
無
念
さ
の
よ
う

に
も
見
え
て
、
い
や
が
上
に
も
こ
の
廃
屋

全
体
に
、
凄
み
を
与
え
て
い
ま
す
。 

ド
ア
を
開
け
て
中
に
入
る
と
、
天
井
は
む

き
出
し
の
三
角
屋
根
。
タ
イ
ル
を
貼
っ
た

流
し
台
。
い
つ
の
日
付
な
の
か
、
黒
板
に

二
月
十
日
と
白
い
チ
ョ
ー
ク
で
書
か
れ
た

ま
ま
で
す
。
床
に
は
訳
の
分
か
ら
な
い
道

具
類
や
、
ち
ぎ
れ
た
ベ
ル
ト
な
ど
が
散
ら

ば
っ
て
い
ま
す
。
誰
も
い
な
い
気
味
の
悪

い
こ
の
場
所
で
、
ヒ
ソ
ヒ
ソ
と
話
す
声
が

聞
こ
え
ま
す
。 

「
今
年
は
春
が
遅
く
ね
え
か
？
」 

「
何
を
行
っ
て
る
ん
だ
い
、
お
前
さ
ん
。
春

が
待
ち
遠
し
か
っ
た
の
は
、
生
き
て
い
た
時

分
の
事
、
今
じ
ゃ
足
が
な
い
分
、
好
き
な
時

に
好
き
な
と
こ
へ
行
け
る
じ
ゃ
な
い
か
」 

「
ち
げ
え
ね
え
。
た
だ
、
こ
こ
は
お
め
え

と
二
人
、
南
無
阿
弥
陀
仏
弥
陀
仏
と
、
来

世
を
ち
ぎ
り
あ
っ
た
思
い
出
の
場
所
だ
も

の
。
も
っ
た
い
な
く
て
動
き
た
く
ね
え
や
」 

恋
人
同
士
、
い
や
恋
霊
同
士
が
し
ん
み
り

語
ら
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
に
、
ガ
ヤ
ガ

ヤ
と
悪
ガ
キ
ど
も
が
入
っ
て
き
ま
す
。 

「
や
か
ま
し
い
ね
え
、
い
つ
も
の
よ
う
に

追
っ
払
っ
て
や
ろ
う
か
」 

「
待
ち
ね
え
。
ま
だ
日
が
た
け
え
や
」 

 

「
こ
れ
が
週
刊
誌
に
出
て
た
心
霊
ス
ポ
ッ

ト
だ
な
」
と
リ
ー
ダ
ー
格
の
ヤ
ス
。 

「
何
だ
か
気
味
が
悪
く
ね
？
」
と
ア
ー
坊
。 

「
腕
の
辺
り
、
ゾ
ゾ
ー
ッ
と
す
る
ぜ
」

チ
ョ
ロ
が
ク
ビ
を
す
く
め
ま
す
。 

「
オ
レ
は
な
ん
に
も
感
じ
ね
え
」
と
ヤ
ス
。 

「
そ
う
だ
、
い
い
事
が
あ
る
ぜ
。
度
胸
試

し
を
や
ろ
う
じ
ゃ
ね
え
か
。
明
日
夜
九

時
、
酒
と
つ
ま
み
を
持
っ
て
こ
こ
に
集
ま

る
ん
だ
」 

「
ア
ー
坊
が
よ
け
り
ゃ
、
オ
レ
も
良
い

よ
」
と
チ
ョ
ロ
。
ア
ー
坊
は
、
一
番
年
下

な
の
で
、
う
な
づ
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
怖
か
っ
た
ら
、
そ
う
だ
、
友
だ
ち
を

い
っ
ぱ
い
呼
ん
で
き
な
。
も
っ
と
も
お
ま

え
ら
に
友
だ
ち
が
い
る
と
も
思
え
ね
え

が
…
ヤ
ス
が
呼
ん
で
る
と
言
え
ば
、
誰
も

イ
ヤ
と
は
言
わ
ね
え
は
ず
だ
。
せ
い
ぜ
い

賑
や
か
に
や
ろ
う
ぜ
。
つ
ま
み
は
な
る
べ

く
豪
華
な
の
を
持
ち
寄
る
ん
だ
ぜ
」 

と
い
う
相
談
が
ま
と
ま
り
、
ヤ
ス
と
チ
ョ

ロ
、
ア
ー
坊
の
三
人
が
帰
っ
て
行
き
ま
す
。 
 

「
面
白
く
な
っ
て
き
た
ね
、
お
前
さ
ん
。

思
い
っ
き
り
脅
か
し
て
や
ろ
う
よ
」 

「
た
だ
な
あ
、
あ
の
ヤ
ス
っ
て
野
郎
が
、

ど
う
も
好
か
ね
え
。
あ
い
つ
が
何
も
か
も

ぶ
ち
こ
わ
し
そ
う
な
気
が
す
る
」 

「
大
丈
夫
だ
よ
。
ア
タ
シ
ら
に
は
キ
ャ
リ

ア
が
あ
る
も
の
。
さ
て
、
発
声
練
習
で
も

し
と
き
ま
す
か
」
♫
コ
ン
パ
ク
こ
の
世
に

と
ど
ま
り
て
え
え
え
…
恨
み
は
ら
さ
で
お

く
べ
き
か
。
だ
け
ど
あ
の
バ
カ
ど
も
に
、

意
味
な
ん
か
通
じ
る
か
し
ら
？
」 

顔
を
見
合
わ
せ
て
ク
ス
ク
ス
笑
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
フ
ク
ロ
ウ
ホ
ウ
で
夜
が
更
け
て
、

五
人
の
若
者
が
や
っ
て
き
ま
す
が
、
そ
の

中
に
ヤ
ス
は
い
ま
せ
ん
。
幽
霊
二
人
、

ホ
ッ
と
胸
を
撫
で
下
ろ
し
ま
す
。 

「
遅
い
な
、
ヤ
ス
ち
ゃ
ん
」 

「
し
ょ
う
が
ね
え
な
。
言
い
出
し
っ
ぺ
の

く
せ
に
。
先
に
や
っ
て
よ
う
ぜ
」 

空
元
気
振
り
絞
っ
て
乾
杯
を
し
ま
す
が
、

会
話
は
す
ぐ
に
途
切
れ
ま
す
。
す
る
と
、

入
り
口
か
ら
、
ワ
カ
メ
の
よ
う
に
ぼ
ろ
ぼ

ろ
に
裂
け
た
軍
服
を
着
た
男
が
、
ぬ
ー
っ

と
現
れ
た
の
で
す
。
薄
暗
い
カ
ン
テ
ラ
の

灯
り
の
中
で
、
粉
を
塗
り
た
く
っ
た
よ
う

な
真
っ
白
い
顔
が
、
ゆ
ら
ゆ
ら
と
揺
ら
め

い
て
い
ま
す
。
口
の
端
か
ら
、
一
筋
の
血

が
ツ
ー
ッ
と
た
れ
て
い
る
の
が
、
ハ
ッ
キ

リ
と
見
え
ま
す
。 

若
者
た
ち
は
、
腰
を
抜
か
さ
ん
ば
か
り
に

慌
て
ふ
た
め
い
て
、
後
を
も
見
ず
に
逃
げ

帰
り
ま
す
。 

軍
服
の
男
は
、
全
員
が
い
な
く
な
っ
た
の

を
見
届
け
る
と
、
や
お
ら
ゴ
ザ
の
上
に
あ

ぐ
ら
を
か
き
、
片
端
か
ら
ご
ち
そ
う
を
食

べ
、
酒
を
飲
み
始
め
ま
す
。
ヤ
ス
で
す
。

お
得
意
の
イ
タ
ズ
ラ
で
す
。
ヤ
ス
は
家
に

帰
っ
て
一
眠
り
。
日
が
高
く
な
っ
た
頃
、

若
者
た
ち
が
、
青
い
顔
を
し
て
昨
夜
の
報

告
に
来
ま
す
。 

「
ご
め
ん
ご
め
ん
。
脅
か
し
て
悪
か
っ

た
。
お
め
え
た
ち
が
あ
ん
ま
り
怖
が
る
か

ら
よ
う
、
幽
霊
な
ん
て
い
ね
え
っ
て
事
を

知
っ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
ん
だ
」 

ヤ
ス
は
、
そ
ば
に
脱
ぎ
捨
て
て
お
い
た
軍

服
を
放
り
投
げ
ま
す
。 

「
軍
人
は
ヤ
ス
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
ん
か
」 

「
え
？
知
ら
な
か
っ
た
？
そ
れ
じ
ゃ
、
オ

イ
ラ
が
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
う
と
う
と
し
て
た

ら
、
戻
っ
て
き
て
肩
を
も
ん
で
く
れ
た
の

は
、
誰
だ
っ
た
ん
だ
よ
？
」 

「
は
あ
？
何
を
言
っ
て
る
ん
だ
か
さ
っ
ぱ
り

解
ら
ね
え
。
と
に
か
く
あ
ん
と
き
ゃ
あ
怖
く

て
怖
く
て
誰
も
戻
り
ゃ
あ
し
な
か
っ
た
ぜ
」 

そ
こ
で
ヤ
ス
も
若
者
た
ち
も
、
ち
ょ
っ
と

考

え
て

い

ま
し

た

が
、
あ

ら

た
め

て

「
ぎ
ゃ
ー
っ
」
と
叫
ん
で
尻
餅
を
つ
い
た

の
で
し
た
。
了 
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ほ
っ
と
す
る
般
若
心
経 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

定
価 

 

１
２
０
０
円+

税 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

著
者 

野
田
大
燈 

  

是 ぜ

故 こ

空
中

く
う
ち
ゅ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

幽
霊
の
正
体 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
<

幽
霊
の
正
体
見
た
り
枯
れ
尾
花>

と
言

う
句
が
あ
り
ま
す
。
幽
霊
は
、
日
本
文
化

が
作
り
出
し
た
実
体
を
伴
わ
な
い
独
特
な

存
在
の
よ
う
で
、
外
国
で
は
、
吸
血
鬼
ド

ラ
キ
ュ
ラ
が
似
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
共
通
点
は
、
共
に
朝
の
光
（
真
理
）

の
元
で
は
活
動
で
き
な
い
こ
と
で
し
ょ

う
か
。 

 

自
分
自
身
で
、
こ
の
世
に
存
在
し
な
い

も
の
を
頭
の
中
で
作
り
上
げ
て
怯 お

び

え
る
の

で
す
。
「
怖 こ

わ

い
、

怖
お
そ
ろ

し
い
」
と
言
う
サ

ン
グ
ラ
ス
（
先
入
観
）
を
掛
け
て
ド
ラ
マ

を
構
築
し
て
い
く
の
で
す
か
ら
、
す
べ
て

が
「
怖
い
、
怖
し
い
」
と
い
う
「
色
」
に

執
ら
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。
昨
夜
見
た

幽
霊
を
冷
静
に
調
べ
て
見
る
と
、
そ
れ
は

ス
ス
キ
の
花
穂
で
あ
っ
た
、
と
い
う
心
の

現
象
で
す
ね
。 

  

旅
客
機
の
窓
越
し
に
外
を
覗
く
と
、
山

あ
り
谷
あ
り
の
白
銀
色
を
し
た
光
景
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
雲
の
上
で
は
、
そ

ろ
り
と
降
り
て
駆
け
出
し
て
み
た
く
な
る

よ
う
な
質
感
あ
る
別
世
界
を
眼
の
あ
た
り

に
し
ま
す
。
で
も
そ
の
別
世
界
に
降
り
立

つ
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
そ
の
別
世
界
の
正

体
は
、
水
蒸
気
が
飽
和
状
態
と
な
っ
て
で

き
た
雲
（
水
滴
）
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
強
力
な
風
に
遭
え
ば

た
ち
ど
こ
ろ
に
姿
を
消
し
て
し
ま
い

ま
す
。 

 

昔
の
人
は
、
こ
の
状
態
を
「
雲
散
霧

消
」
と
表
現
し
て
い
ま
す
。
観
音
さ
ま

は
、
こ
の
世
の
存
在
も
「
雲
散
霧
消
」
の

世
界
だ
と
言
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
す
。
青

空
に
浮
か
ぶ
雲
が
風
の
流
れ
に
乗
っ
て

様
々
な
形
を
現
わ
し
ま
す
。
怖
ろ
し
い
鬼

の
顔
に
見
え
た
り
、
天
馬
に
見
え
た
り
、

あ
る
い
は
懐
か
し
い
郷
土
の
風
景
に
見
え

た
り
と
刻
々
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
で

も
そ
の
現
象
は
、
雲
が
風
と
共
に
織
り
成

す
一
時
の
流
れ
に
過
ぎ
な
い
と
心
得
て
、

一
喜
一
憂
す
る
こ
と
な
く
現
象
を
楽
し
め

ば
い
い
の
で
す
。 

 

仏
教
の
第
一
義
締
に
言
う
「
実
体
が
な

い
も
の
に
振
り
回
さ
れ
る
な
」
に
尽
き
る

よ
う
で
す
。 
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4
月
21
日
～
5
月
20
日 

 

一 
飲
料
水 

 
 
 

長
野
県
飯
田
市 

 
 

 

平
沢
よ
し
子
様 

一 

お
茶 

 
 
 
 
 

 
 

静
岡
県
沼
津
市 

 
 

山
本 

哲
之
様

 

一 

海
産
物 

 
 

大
分
県
大
分
市 

 
 

山
本 

清
生
様 

一 

大
根
た
く
さ
ん 

 
 
 

鹿
児
島
県
鹿
屋
市 

    
吉
國 

大
稀
様 

 
  

 
 

 

4

月
21

日
～
5

月
20

日 
 

東
京
都
大
田
区 

 
 

 
 

高
橋 

薫 
様 

 
 
 

新
宿
区 

 
 
 

横
井 

昭 
様 

千
葉
県
佐
倉
市 

 
 
 

梅
宮
美
知
子
様 

群
馬
県
甘
楽
郡 

 
 
  
 
 

長
楽
寺 

 

様 
 
 

山
梨
県
甲
府
市 

 
 

 
 

三
村 

契
一
様

岐
阜
県
大
垣
市 

 
 

 
 

悟
空
寺 

 

様 

大
阪
府
天
王
寺
区 

 
 
 
 
 

吉
祥
寺 

 

様 

 
 
 

摂
津
市 

 
 
 

冨
田 

信
之
様 

広
島
県
福
山
市 

 
 
 

数
野 

博 

様 

香
川
県
高
松
市 

 
 
 

亀
田 

司 

様 

 
 

 
 

高
松
市 

 
 
 

高
橋 

道
也
様 

香
川
県
高
松
市 

 
 
 
 

㈱
広
瀬
住
宅
総
合
サ
ー
ビ
ス
様 

高
知
県
高
知
市 

 
 
 

公
文 

由
美
様 

 
 

 

令
和
6
年
度(

5
月
20
現
在)

の 

 

ご
寄
附
総
額
は
、 

７
５
５
，
０
０
０
円
で
す
。 

 
 

皆
様
方
の
温
か
い
ご
支
援
に
、 

 
 
 
 
 

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 
 
 

単
行
本
２
０
１
０
/
９ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
  

定
価 

 

７
８
０
円+

税 
 

 

 

     
 

      

 

人
生
に
行
き
詰
ま
っ
た
と
き
、
ふ
っ
と
禅

の
精
神
に
立
ち
返
っ
て
み
る
と
、
意
外
に
も

多
く
の
ヒ
ン
ト
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
隠
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ペ
ー
ジ
を
開
け

ば
、
厳
し
く
も
あ
た
た
か
い
言
葉
の
数
々
が

あ
ふ
れ
だ
し
、
誰
も
が
元
気
づ
け
ら
れ
、
前

を
向
く
勇
気
を
受
け
と
る
こ
と
が
で
き
る
一

冊
で
す
。 

  

野
田
大
燈
監
修
「
平
常
心
是
道

び
ょ
う
じ
ょ
う
し
ん
こ
れ
ど
う

」
か
ら
、

禅
語
を
一
部
抜
粋
し
て
お
届
け
し
ま
す
。 

  

生
我
者
父
母 

成
我
者
朋
友 

（
わ
れ
を
う
み
し
も
の
は
ふ
ぼ 

 

わ
れ
を
な
せ
し
も
の
は
ほ
う
ゆ
う
） 

  

顔
を
見
た
く
な
い
ほ
ど
親
と
仲
が
悪
い 

 
 

 
   

両
親
に
恨
み
で
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
、

何
年
も
会
っ
て
な
い
人
が
い
る
よ
う
で
す
。

連
絡
も
し
て
な
い
、
電
話
や
メ
ー
ル
も
無

視
、
盆
や
年
始
も
帰
ら
な
い
と
い
う
絶
縁
状

態
の
人
も
い
ま
す
。
家
族
の
縁
が
薄
れ
て
い

る
の
が
実
情
で
す
が
、
こ
の
ま
ま
で
は
、
ど

の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
、
不

安
を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
は
ず
で
す
。 

 

日
本
で
は
、
こ
こ
半
世
紀
あ
ま
り
の
間
に

急
激
な
都
市
化
と
首
都
圏
一
極
集
中
に
よ
っ

て
家
族
の
分
散
化
が
進
み
ま
し
た
。
特
に
産

業
構
造
の
変
化
は
、
核
家
族
化
を
促
進
し
、

今
や
家
族
や
親
族
の
結
び
つ
き
も
弱
ま
っ
て

い
ま
す
。 

 

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
自
分
の
親
で
さ
え
他
人

扱
い
同
様
で
、
病
気
に
な
っ
て
も
見
舞
い
に

行
か
な
い
と
い
う
人
も
い
る
よ
う
で
す
。
親

殺
し
、
子
殺
し
と
い
っ
た
悲
惨
な
事
件
も
多

発
し
て
い
ま
す
。 

 

親
が
も
っ
と
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
こ
ん

な
こ
と
に
は
な
ら
な
か
っ
た
と
か
、
ろ
く
な

育
て
方
も
で
き
な
い
く
せ
に
な
ぜ
自
分
を
生

ん
だ
の
か
と
思
う
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、

そ
れ
は
あ
ま
り
に
身
勝
手
で
す
。
な
ぜ
な

ら
、
人
間
は
生
ま
れ
て
き
た
い
か
ら
生
ま
れ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
嫌
々
な
が
ら

生
ま
れ
て
き
た
わ
け
で
も
な
い
か
ら
で
す
。 

 

「
生
我
者
父
母 

成
我
者
朋
友
」
は
、
人
間

は
自
分
を
生
ん
で
く
れ
た
母
親
だ
け
で
な

く
、
友
人
ら
多
く
の
人
々
に
よ
っ
て
生
か
さ

れ
て
い
る
と
い
う
意
味
で
す
。
こ
の
言
葉
か

ら
も
、
す
べ
て
が
「
縁
」
に
よ
っ
て
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
や
、
自
分
ひ
と
り
で
は
生
き
て
い

け
な
い
こ
と
を
自
覚
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ひ
と
り
で
は
生
き
て
い
け
な
い
の
で
す

か
ら
、
生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
す
。 

   

社
会
は
家
族
の
絆
と 

友
人
と
の
縁
で
成
り
立
っ
て
い
る 

 

   

  
 

「
禅
」
を
心
の
拠
り
所
と
し
て
の
活
動
を
展
開 

し
、
更
な
る
社
会
貢
献
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。 

 

ご
寄
附
に
対
し
ま
し
て
は
、
公
益
財
団
法

人
の
活
動
と
し
て
租
税
特
別
措
置
法
施
行
令

第
二
十
六
条
の
二
十
八
の
二
第
一
号
に
規
定

す
る
要
件
を
満
た
し
て
お
り
、
「
税
額
控
除

に
係
る
証
明
書
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
。 

節
税
と
し
て
も
ご
活
用
下
さ
い
。 

  

購
読
料 

 
 

年
間 

五
、
〇
〇
〇
円 

  

ご
寄
付 

 
 

一
口 

五
、
〇
〇
〇
円 

戴
き
物
一
覧 

ご
寄
付 

   

賛
助
広
告
掲
載
ご
協
力
の
お
願
い 

 

ペ
ー
ジ
の
下
段
一
枠 

 

（
ヨ
コ
8
㎝×

タ
テ
6
㎝
ほ
ど
） 

 

年
間
12
回 

６
０
，
０
０
０
円 

 
 

受
付  

０
８
７-

８
８
２-

４
０
２
２ 

「
喝
破
道
場
」
ご
支
援
の
お
願
い 

 

郵
便
振
替
口
座 

０
１
６
３
０
‐
６
‐
９
７
３
１ 

 
 
 
 
 
 
 

公
益
財
団
法
人 

喝
破
道
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ご 支 援 ご 協 力 の お 願 い                                                                     
                       

  亀山学園在園児が心身ともに健やかに成長 

 し、社会に自立ができるよう、資格修得に関 

 する費用、大学・短大・専門学校等の進学に 

 関する費用を支援していただいております。  

  ご支援ご協力を賜りたくお願い申し上げます。 
          

 亀ちゃん基金 お問い合わせ先         

                        

    

 亀山学園事務局（℡0877-22-6729） 

 会費の郵便振替口座 

 口座記号番号：01640-0-130300 

 加入者名：亀山学園奨学基金 
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8 
薬
師
講 

11 
イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
キ
ャ 

 
 

 

ン
ペ
ー
ン
参
加 

於 

高
松
イ
オ
ン 

15 

山
王
小
祭 

  
 

坂
出
市
委
託
就
労
準
備
支
援
事
業 

 
 
 

(

毎
週
月
曜
日)  

 
 
 
 

善
通
寺
市
委
託
就
労
体
験
的
ボ
ラ
ン 

 
 

テ
ィ
ア
事
業(

毎
週
火
・
金
曜
日) 

 
 

  

8 

薬
師
講 

11 

イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
キ
ャ 

 
 
 

ン
ペ
ー
ン
参
加 

於 

高
松
イ
オ
ン 

15 

山
王
小
祭 

19 

自
立
支
援
調
整
会
議 

於 

オ
ン
ラ
イ
ン 

  
 

坂
出
市
委
託
就
労
準
備
支
援
事
業 

 
 
 

(

毎
週
月
曜
日)  

 
 
 
 

善
通
寺
市
委
託
就
労
体
験
的
ボ
ラ
ン 

 
 

テ
ィ
ア
事
業(

毎
週
火
・
金
曜
日)  

                           

     

7 

圓
通
寺
「
定
例
坐
禅
会
」 

14 

法
友
糸
賀
文
功
師
来
山 

20 

若
竹
学
園
生
徒
参
禅 

21 

圓
通
寺
「
定
例
坐
禅
会
」 

23

 

社
会
福
祉
法
人
「
四
恩
の
里
」
施
設 

   
 
 

管
理
者
会
議 

於 

若
竹
学
園  

31 

百
十
四
財
団 

視
察
打
合
せ
来
山 

   

4 

圓
通
寺
「
定
例
坐
禅
会
」 

7

 

社
会
福
祉
法
人
「
四
恩
の
里
」
令
和

六
年
度
理
事
会 

引
き
続
き
施
設
管

理
者
会
議
会 

於 

圓
通
寺 

10 
社
会
福
祉
法
人
「
四
恩
の
里
」 

 
 
  

評
議
員
会 

於 

圓
通
寺 

17 

若
竹
学
園
生
徒
参
禅 

19 

公
益
財
団
法
人
「
喝
破
道
場
」 

 
   

理
事
会
及
び
評
議
員
会 

 
 
 
  

於 

ハ
ー
ブ
喫
茶
「
ゼ
ル
コ
バ
」 

21 

圓
通
寺
「
定
例
坐
禅
会
」 

24

 

社
会
福
祉
法
人
「
四
恩
の
里
」
施
設 

   
 
 

管
理
者
会
議 

於 

亀
山
学
園 

  

        

 

 

     

昨
年
か
ら
採
卵
養
鶏
事
業
を
計
画
し
、

二
十
羽
を
平
が
い
飼
育
し
ハ
ー
ブ
や
唐
辛

子
を
飼
料
に
混
ぜ
て
通
常
の
卵
と
の
違
い

を
研
究
し
て
お
り
ま
し
た
。
ハ
ー
ブ
や
唐

辛
子
を
飼
料
に
混
ぜ
る
こ
と
で
、
黄
身
は

濃
厚
に
、
ま
た
、
卵
特
有
の
匂
い
も
抑
え

る
事
に
成
功
し
ま
し
た
。 

 

指
揮
を
取
っ
た
の
は
神
戸
大
の
農
学
部

代
謝
栄
養
学
で
教
鞭
を
と
っ
た
上
曽
山
名

誉
教
授
で
す
。
上
曽
山
名
誉
教
授
と
の
出

会
い
が
な
け
れ
ば
ニ
ワ
ト
リ
を
飼
う
な
ん

て
考
え
も
し
な
か
っ
た
で
す
。
こ
の
ご
縁

が
採
卵
養
鶏
事
業
に
繋
が
り
、
五
月
二
十

三
日
に
五
百
羽
を
迎
え
入
れ
る
事
が
出
来

ま
し
た
。
鶏
舎
は
ミ
ン
ト
を
育
て
て
い
た

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
改
修
し
、
カ
ラ
ス
や

野
鳥
が
テ
ン
ト
を
破
ら
な
い
様
特
殊
シ
ー

ト
を
被
せ
、
周
囲
は
害
獣
が
侵
入
し
な
い

様
金
網
を
張
り
ま
し
た
。
イ
タ
チ
が
穴
を

掘
っ
て
鶏
舎
に
侵
入
す
る
と
言
わ
れ
て
い

た
の
で
地
面
全
体
に
も
金
網
を
敷
き
ま
し

た
。
餌
箱
や
水
飲
み
場
、
産
卵
箱
も
全
て

手
作
り
で
皆
で
協
力
し
て
制
作
し
ま
し

た
。
作
業
所
と
し
て
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を

十
ｍ
延
長
し
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
敷
い
た
の

は
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。 

 
二
十
三
日
に
ニ
ワ
ト
リ
達
を
迎
え
入
れ

時
は
喜
び
と
不
安
で
心
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。
採
卵
養
鶏
事
業
は
始
ま
っ
た

ば
か
り
、
今
後
も
沢
山
の
課
題
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
一
つ
一
つ
解
決
し
、
美
味

し
い
卵
を
皆
様
に
届
け
た
い
で
す
。 
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職 種：管理者候補 医師（精神科医) 心理 

        保育士 児童指導員  栄養士 調理員 事務員 

勤務先：四恩の里 本部 

        児童心理治療施設 若竹学園 

              児童養護施設     亀山学園 

    

      連絡先 :香川県丸亀市柞原町602-1  

            社会福祉法人四恩の里 本部 ☎0877-22-6729  

                       ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ : 4on@4on.or.jp ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ: http://4on.or.jp 

           

 
 

大
燈
和
尚
六
月
の
予
定 

大阪市  山口 近香 


